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УТВЕРЖДАЮ: 
СОШ №2

Тырин

План спортивно-массовых,физкультурно-сп^эрйвйых 
исоциально- значимых мероприятий в школьном спортивном клубе «Факел»

2024-2025 учебный год

Цели:

1.Сохранениеиукреплениездоровьядетейиподростков,воспитаниепотребностии 
систематических занятий физической культурой и спортом.
2.Пропагандасредишкольниковиприобщениекздоровомуобразужизни.
3.Воспитаниепотребностииумениешкольниковсамостоятельнозаниматьсяфизкульту 
рой, использовать различные спортивные игры в организации своего отдыха.
4.Воспитаниеучащихсявнародныхтрадициях.

Программавключаетвсебявосемьосновныхнаправленийразвитияспортивно- 
оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе.

№ Мероприятия Датапроведения ответственный

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 
режиме дня:
-Обсудить на педагогическомсовете 
порядокпроведенияфизкультминуток, подвижных 
игр на переменах.

Доначалауче
бного

До 15
-Проведениебеседвклассахорежимедня школьников, сентября

Администра 
ция школы. 
Кл. рук.

Спортивнаяработавклассах:
-Вклассахназначитьфизоргов

ответственныхзапроведениеподвижных игр на 
больших переменах и
организующихкомандыдляучастияв соревнованиях. 
-Составитьрасписаниезанятийсекций, тренировок 
команд.
-Цикл классных часовпо здоровому образу жизни. 
-Проветриваниеклассныхпомещений.
- Организация ежедневной влажной уборки.

До15сентября

ежедневно

Кл. рук 
Учителя 
физ.культуры



Внеурочнаяработавшколе: Втечениегода Учителяфиз
-Осеннийивесеннийкросс • культуры
-Легкоатлетическаяэстафета Педагоги
-Олимпиадапофизическойкультуре доп. обр.
-Весёлыестарты (осенние, зимние, весенние)
-ЛыжняРоссии
-Соревнования по Баскетболу 
-Соревнованияповолейболу
- С дачанормГТО
- Баскетбол
- Русская лапта

У частиеврайонныхсоревнованиях:
-Волейбол 
-Баскетбол 
-Лыжныегонки
- Соревнования по легкой атлетике
- Футбол

Агитацияипропагандаздоровогообраза жизни: Декабрь Кл. рук.
-Конкурсырисунков1-4классов«Мы любим спорт» Втечениегода Учителяфиз
-Организацияциклабеседилекцийна классных часах . культуры
по темам «Зарядка в режиме дня школьника»,«Что 
такое гигиена», «Яи моё здоровье»
-Выпускинформационноголистка спортивных 
достижений школы.

Втечениигода Учителяфиз 
. культуры

Организацияотдыхапоместужительства: 
-Организациялетнего детского оздоровительного 
лагеря.

Втечениигода Начальник
лагеря

7. Работасродителямиучащихсяи педагогическим 
коллективом:
-О здоровье наших детей! (итоги медосмотра, 
анализ работы за прошлыйгод) 
-Тематическиеродительскиесобрания 
-Распорядокдняидвигательныйрежим школьника 
-Проведениеспортивныхмероприятийс участием 
родителей
- Распространение буклетов о здоровом образе 
жизни

8. Хозяйственныемероприятия:
-Текущейкосметическийремонт спортзала 
-Т екущийремонтспортинвентаря

Втечениигода

Июнь-июль

Учителя физ. 
культурыикл 
.рук.

Учителяфиз.
культуры

Завхоз


