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IlosicHuTeILHAA 3alMHCKA

CropT sBISETCS BAXKHOW COCTABIISIIONIEH 3/10poBbs eTei. Cekius Bosieli0o0Iia HalpaBieHa Ha
MOJITOTOBKY 00YYaIONINXCs K IIKOJIBHBIM M PAalOHHBIM COPEBHOBaHUSM, (OPMHUPOBAHUE
3I0pOBOTr0 00pa3a KM3HHU, (PU3UIECKOTO COBEPIICHCTBOBAHMS, a TAK)KE HA OTKa3 OT HETaTUBHBIX
MPOSIBIICHUH, B TOM YHUCJIE BPEIHBIX PUBBIYEK.

Buenpenue HOBOM UIPOBOM TUCIUILIMHBI IOMOKET 00yJarouumcst 0e3 HallpsHKEHUS U ©
€CTECTBEHHBIM JIFOOOIBITCTBOM INPUOOIIUTECS K JIETKOAOCTYIHBIM (pOpMaM 0340POBIIECHUS U
Pa3oBBET y HUX NOTPEOHOCTH B 3/I0POBOM 00pase KU3HH, COBEPIICHCTBOBAHUH (PU3NIECKUX
Ka4yeCTB 4eJI0BEKa, YKPEIIEHUH 3/10pOBbs U (POPMUPOBAHUN MOTHBALIUU 30POBOTO 00pa3a jK1U3HU;
JOCTHXKEHUS 03/J0POBUTENIbHO-KOPPUTUPYIOILEro 3¢ dekra.

AKTYanbHOCTbH IPOTpaMMBbI BOJIeH00IIa HauaIbHOW MOATOTOBKU 00YCIIOBJIEHA MTPOOIeMOit
pa3BUTHS PYHKIIMOHAIBHBIX M (PU3UYECKUX KA4eCTB IIKOJILHUKOB, a Ipo0iieMa 00yCIIOBJICHA TEM,
YTO IIPHU CYLIECTBYIOLIMX Harpy3kax B pexuMe JHS ABUTraTeNIbHAs aKTUBHOCTh HEYKJIOHHO
CHU)KAETCS, YTO YPEBATO MHOTUMHU IOCIEACTBUAMH ISl 310POBbsI PACTYILETO MOKOJICHUS.

HanpagieHHOCTh pOrpamMmsl: GU3KYIBTYPHO - CIIOPTUBHAS.

HoBu3Ha nporpaMmsl 3aKIH04a€TCs B TOM, YTO CEKIUS BOJIEH00IIa TOMOraeT 00y4aromumcs
MOHATH KaKO€ BaXKHOE MECTO 3aHUMAET Urpa B BOJICHOO0JI Cpear CHOPTUBHOTO MHOT000pasus. ITo
00BSCHSIETCS HE TOJIBKO €€ TOCTYITHOCThIO M 3CTETUYECKON KPacoToM, HO U 0J1arOTBOPHBIM
BIIMSIHUEM HA Pa3BUTHUE )KU3HEHHO BaXXHBIX Ka4€CTB, U MIPEXKIE BCETO OCHOBHBIX CBOMCTB BHUMAaHUS
(MHTEHCUBHOCTb, YCTOMYMBOCTD, IEPEKIIIOUEHUS ), YTO UMEET UCKIIIOUUTENIbHbIE 3HAUEHUS B
LIKOJIbHOM BO3pacTe.

ean n 3apaun

Urpa B Bomeii0oy HampaBieHa Ha BCECTOpPOHHEE (DU3MUYECKOE Pa3BUTHE U CIOCOOCTBYET
COBEpIIICHCTBOBAHUIO MHOTHX HEOOXOJUMBIX B JKM3HH JIBUTATENbHBIX W MOPAIBbHO-BOJIEBBIX
Ka4yecTB.

Heawb nporpammsl — yriay0ia€HHOE U3yUYe€HUE CIIOPTUBHON UTPhI BOJIEHOOII.

OCHOBHBIMHU 3alavaMM [IpOoTrpaMMBbI SABJIAKOTCA:



" yKPEIUIEHUE 310POBbS;

" co/IeliCTBHE MPABIIIBHOMY (DU3HUECKOMY Pa3BUTHUIO;

" MpuoOpeTeHnE HEOOXOIUMBIX TEOPETUUECKUX 3HAHMIA,

®" OBJIQJICHUE OCHOBHBIMH MPUEMAMH TEXHUKHU U TAKTUKU UTPBI;

"BOCIHUTAHUE  BOJIM, CMEJIOCTH, HACTOMYMUBOCTH,  JUCIUIIMHUPOBAHHOCTH,
KOJUICKTHBHU3Ma, YyBCTBA JIPYKOBI;

" IPUBUTHE YYEHUKAM OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB;

" [IOBBINICHUE CTICIUATHHON, PU3NICCKOM, TAKTUIECKON TOJATOTOBKH IIKOJHHUKOB 10
BOJICHOOITY;

" [IOATOTOBKA YYalTUXCSI K COPEBHOBAHUSM I10 BOJIEHOOITY.

Bospacr gereii: 9-11 ner.
Cpoxu peaju3anmu: IporpaMma paccyuTana Ha 1 roj oOydeHus..

Pesxum 3aHsiTHII: 3aHATUS TPOXOJAT TPU pasza B Henenmo no 45 MuHyTt. YUucineHHbId cOoCcTaB
rpynnsl 15 yenoBexk.

Metoabl 1 popmMbl 00yUeHUs

Bonbiire BO3MOXHOCTH [17151 yueOHO-BOCIUTATEIbHOM paOOThI 3aJ105KEHUH B IPUHIIAIIE COBMECTHOM
JESATENIbHOCTH YUUTENS U YYCHHUKA. 3aHATHS He0OXOUMO CTPOUTH TaK, YTOOBI yUalluecs caMyd HaXOAUIu
HY)KHOE PEIICHHE, OMUPAsCh Ha CBOW OIBIT, MOJYyYEHHBIC 3HAHUS U YMEHHS. 3aHITHUS 10 TEXHUYECKOMH,
TAaKTHYECKOUN 00IIePU3NICCKON IMOATOTOBKE MPOBOAITCS B PEKUME YIeOHO-TPEHUPOBOYHEIX 10 3 Yaca B
HEJIEJIIO.

Teoputo MpoxoasT B mpolecce yueOHO-TPEHUPOBOUYHBIX 3aHATUM, TAK)KE BBIJCISIIOT U OTJCIbHBIC
3aHITHSI-CEMUHAPBI TI0 CYIEHCTBY, TZIe TOIPOOHO pa30HMpaeTcss COACpKAHUE IMPABUI WUIPHI, UTPOBBIC
CUTYAllNH, )KECThI CyIeH.

J11s OBBILIIEHHS] MHTEpeCca 3aHUMAIOIIUXCSI K 3aHITHSIM BOJIEHO0JIOM 1 OoJiee YCIEeIIHOTO PeIIeHUs
0o0pa3oBaTeNbHbIX, BOCIHUTATEIbHBIX U  O3JOPOBUTENBHBIX 3aJad PEKOMEHIYeTCS MPUMEHSThH
pa3HooOpa3Hbie GOPMBI U METO/IbI MPOBEICHUS ITUX 3aHATHUH.

CioBecHble MeTOAbI: CO3/IAI0T y Yy4alllMXCs NpeJBapUTEIbHbIE NPEJICTaBICHHUS 00 H3ydyaeMoM
JIBIDKEHUM. |71 5TOM 1IeNH yUUTENb UCTIONB3YeT: OOBSICHEHHUE, paccKa3 3aMeuaHnue, KOMaH/Ibl, yKa3aHHusl.

Harasianble MeTOABI: TIPUMEHSIOTCS TJIaBHBIM 00pa3oM B BHJIE MOKa3a YIMPaKHEHUS, HATJIAIHBIX
nocoOuid, BUACOPUIBLMOB. ITH METOJBI IIOMOTAIOT CO3/7aTh Y YUEHUKOB KOHKPETHBIC MPECTaBICHUsI 00
M3Yy4aeMbIX JEHCTBUSX.

IIpakTuyeckue MeTOAbI:

e  METOJ YIpaXKHEHUH;
®  UIPOBOW;
®  COpPEBHOBATEIIbHBIN;
®  KpYrOBOW TPEHUPOBKH.
['maBHBIM M3 HUX SBISETCA METOJ YHNPaKHEHUH, KOTOPBIA MpeaycMaTpUBAaET MHOTI'OKPATHbBIE
MMOBTOPEHMUS IBUKEHUIA.
Pa3yuuBanue ynpaxHeHUN OCYIIECTBISAETCA IBYMSI METOJaMHU:
1. B 1IEJIOM;
2. 10 YacTsIM.



HrpoBoli M COPEBHOBATENIbHBIM METOABI IPUMEHSAIOTCSA I0CIE TOrO, Kak y YydYaliuxcs
00pa30BaKCh HEKOTOPBIE HABBIKU UTPHI.

Meron KpyroBod TPEHHPOBKM IIPEAYCMAaTpPUBACT BBIIIOJHEHUE 3aJaHUN Ha CIELHUAIBHO
HNOJArOTOBJIEHHBIX MeCTaxX (CTaHUMAX). YIpaKHEHHUs MOAOUPAIOTCS € YYETOM TEXHUYECKUX U
(bu3n4ecKnux crocoOHOCTEN 3aHMMAIOLUXCS.

®opMbl 00yUYeHHsI: MHIUBUAYalIbHAs, (PPOHTANIbHAS, IPYIIIIOBAst, HOTOYHAsL.

O:xuaemMble pe3yJbTaThl
3HATH:

-BIIUSHUE 3aHIATUNA (PU3UUYECKUMH YIPAKHEHUSMU Ha YKPEIJIECHUE 37]0POBbs, MPOPUITAKTHKY
npodeccHoHaNbHBIX 3a00JI€BaHUI 1 BPEAHBIX PUBBIUCK;

-CII0COOBI KOHTPOJIAI 1 OLICHKH (1)I/I3I/I‘IeCKOFO Pa3BUTHA U (I)HSHHCCKOIZ IOATrOTOBJIICHHOCTH,

-TUHTHCHUYCCKUC Tpe6OBaHI/I${ K MHBCHTAPIO U CHOpTHBHOfI Q)opMe, 3aBUCHUMOCTD IIOABJICHHA
TpaBM OT HCIIPABUJIbHOI'O OTHOIICHHA K THMTMCHUYCCKHUM Tpe60BaHI/I${M;

-paBUja U CIOCOOBl IUIAHWPOBAHMUSI CUCTEM HWHAMBUAYAJIbHBIX 3aHATUN (QU3NUECKUMU
YIPAKHEHUAMU PA3IM4YHOU LIEJICBON HAIIPABICHHOCTH;

-OCHOBBI METOJJUKH 00Y4EHHUS U TPEHUPOBKH 1O BOJIEHOOITY.
-TpaBUIa UTPbI;

-TeXHUKY U TaKTHUKY UTPBI B BOJIEHOOI;

-CTPOEBbIE KOMaHIbI;

-METOJUKY CyJeiicTBa yueOHO — TPEHUPOBOYHBIX HUID;
-00111Me PEKOMEHJAIH K CO3/IaHUI0 MTPE3EHTAIUH.

Ymersn:

-BBITIOJIHATh WHAMBHUYAIbHO CIEIUATBHO TMOJA00paHHbIe (U3MYECKHE YIPaKHEHUS s
MOJHATUS U YKpeTUieHUsT (QYHKIIMOHAIBLHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHM3Ma M Pa3BUTHI CIEIHATBHBIX
(UBUYECKUX KAYeCTB — OBICTPOTHI, BRIHOCIIMBOCTH, IOBKOCTH, CHUJIBI, THOKOCTH;

-co0r01aTh 0€30MacHOCTh IPU BBHIMOJIHEHUM (QU3UUECKUX YHOPAKHEHUH W MPOBEACHUHU
COPEBHOBAHUM;

-BBINOJHATh UHIUBUIyaJIbHbIEC U TPYIIIOBBIE TAKTUYECKUE ACHCTBUS B HAMAJICHUU U 3AILIUTE;
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-BBIIIOJIHATHh TCXHUYCCKUC I[CflCTBHH ¢ MSYOM U 0€3 Msua B HarmaaCcHUM U 3alllUTC,

-MCTIONIb30BaTh TMPUOOPETEHHBIE 3HAHUS W YMEHHUS B MPAKTHYECKON EATETLHOCTH H
HOBCEIHEBHON KU3HU.

-OCYIIECTBIISITh Cy/ICHCTBO COPEBHOBAHUH 110 BOJICHOO0ITY;
-paboTaTh C KHUTOM CIIOPTUBHOM HANpPaBICHHOCTH;
-CaMOCTOSITEJIbHO COCTaBJIATh BBICTYIUUICHUS U MIPE3CHTALIUIO.

(I)OprI MOABECACHHUS HTOIOB: TECCTUPOBAHHWC HA YMCHUC BBINOJIHATH HpOﬁHeHHBIe TCXHHUYCCKHC
IpUEMBI, Y4aCTHE B COPEBHOBAHMAX.

Yueonnlii miau (108 uacoe)

Neri/mt CopepxaHue Ko:-Bo yacoB

1 Teopus 2

2 CrenuanbHas MOATrOTOBKA TEXHUYECKAS 62

3 CrenmanabHas IIOArOTOBKA TaKTHYECKAs 40

4 OPII Ha xaxxnoMm 3aHaTHH
S) CopeBHOBaHUS 4

Coaeprxanue nporpaMmbl

Temaruka 3ausituii: Teopus (2 uaca).
Wcropust Bo3HUKHOBEHUS Bosieibona. Pazsutue Boseiibona. [IpaBuna urpsl B MUHU-BOJICHOOT.
Texnuueckasn noozomoska (62 vaca).

Osnadenue mexnukou nepedsudxcenuss u cmoex. CTOHKAa UIPOKA(UCXOJHBIE MOJOXKEHUS).
Xonab0a, Oer, mepememiasch JUIOM Brepend. llepeMernieHus mepecTaBHbIMU IIaraMu: JIMIIOM,
IpaBbIM, JIEBBIM O0KOM Brepel. CoueTaHue crnoco0oB NepeMeIIeHNH.

Osnadenue mexnukou npuema u nepeoay MsAua CBEPXYy JBYMs pyKaMH; Iepefada Msua,
MOJIBELIEHHOTO0 Ha IIHYpe; C COOCTBEHHOIO MOAOpachiBaHUS; ¢ HaOpachlBaHMsI MapTHEpa; B
pPa3IUYHBIX HAIMlPaBJICHUAX HAa MECTE I0CJe MepeMelleHus; epeaaun B rnapax; oTOMBaHUE Msua
KyJIaKOM 4Yepe3 CeTKy B HENOCPeACTBEHHOW OJM30CTH OT Hee; ¢ COOCTBEHHOro MOAOpaChIBaHUS;
NOJOPOILIEHHOTO MapTHEPOM — € MecTa U mocie npuszemieHus. [Ipuem u nmepenaua msda CHuU3y,
IpUEeM U Iepeaaya Msua IByMsl pyKaMu CBepXy (Ha MecTe U B JBM)KEHMM ITPUCTABHBIMU IIaraMHu).
[lepenaun Ms4a mocie nepeMenieHus U3 30HbI B 30Hy. IIpuem ms4a Ha 3agHeit nunun. [lepenaua
JIBYMsl pyKaMu cBepxy Ha Mecte. [lepenaua qByMs pykaMu CBEpXy Ha MECTE M IOCIE Iepeaayu
Briepen. [Ipuem Msya cHu3y AByMsl pykamu Haja coOoi. IlpueM Msiua cHU3Y IBYMSI pyKamH Haj
co0oif u Ha ceTky. [lepenaua msiya cBepxy IByMs pykaMmH B IpbDKKe B rapax. [lepenaua msiua cepxy
JIBYMsI pyKaMU B IIPbDKKE B Tpoiikax. [Ipuem Msaua cHU3Y B IpymIie.

Osnadenue mexnukou nooayuy: HXKHsSI IpsMasl oJaua; 4epe3 CeTKy; ojadya B CTEHKY, uepe3
CEeTKY C paccTOsIHMA 9 M; IoJjaua uepe3 CeTKy M3-3a JIMLEBOW JIMHUY; ToAa4ya HUKHAS O0KOBasl.



Hanaoarowue yoapuei. ITIpsamoil Hanafaronyii ynap cuiibHeHIen pykoil (OBIaieHHE PeKUMOM
pasbera, MPBDKOK BBEPX TOJYKOM JIBYX HOT: C MecTa, ¢ 1, 2, 3 maroB paszbera, yaap KHCTBIO 110 MYy

Osnaodenue mexnuxou noodauu. HuxHssa mpsmas mojmada 3-6 M. HWXKHSS IpsiMasi 1ojadva.
HwxHss npsMas nogaya, npueM Msiua, OTPa>KEHHOI'O CETKOM.

TakTuyeckast moaroroska (40 gacos)

Hnousuoyanvuvie Oeticmeusi: BEIOOp MecTa JUIsl BHIMOTHCHHS HIDKHEH IMOJa4u; BHIOOp MecTa Jyist
BTOPOIl mepeayuu 1 B 30HE 3.

I'pynnosvie oeticmeus. BzaumoaeiicTBue UTPOKOB MEepEAHEN JIMHUM: UTPOKA 30HBI 4 C UTPOKOM
30HBI 3, UTPOKA 30HKI 2 C UTPOKOM 30HBI 3 ( IpH NIEpBOi nepeaaye ). BzanmoneicTBiue HTPOKOB 30H
6,5 1 1 ¢ urpokom 30HbI 3.

Komanonwie oeticmeus. Ilpuem HUKHEHN TI01a4u ¥ IepBasi epeaava B 30Hy 3, BTopas niepeaya
UTPOKY, K KOTOPOMY Nepeaoluii 00palleH JIUILOM.

Taxmuxa 3awumoel. BeIOOp MecTa mpu npueMe HIKHEW mojaauyu. PacrionoxeHue UrpokKoB MpH
npueMe Mo/1auu, KOT/ia BTOPYIO Mepeady BBINOIHSIET UTPOK 30HBI 3.

Oomedu3nyeckas noaroToBKa (Ha Ka)x0M 3aHSITHHN)

YopaxkHeHus: Uid pa3BUTHS (U3NYECKUX CIOCOOHOCTEH: CKOPOCTHBIX, CHUJIOBBIX, BBIHOCIHUBOCTH,
KOOPJMHAIIMOHHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX.

Tumnacmuueckue ynpasicnenus. YnpaxHeHus: 6€3 MpeaMeTOB: Ui MBI PYK U IIeueBoro. J{is
MBIIII HOT, OPIOLIHOrO Tpecca, Ta300€IPEHHOro CycTaBa, TYJIOBHINA M IIeH. YTPaXKHEHHUS CO
ckakaikamu. YepenoBaHue ynpaKHEHUN pyKaMmM, HOTAMU — pa3jInyHble OpPOCKHU, BBHIIPHITMBAHUE
BBEPX C MSYOM, 3aKaThIM I'OJICHOCTOIHBIMU CyCTaBaMU; B MOJIOXKEHUU CHJIA, JIe)Ka — OJTHUMaHue
HOT C MSIYOM.

Jleckoamnemuueckue ynpascrnenus. ber ¢ yckopeanem 10 30 m. [IpppKku: ¢ MecTa B JUIMHY,
BBepX. [IppDXkKH ¢ pa3bera B JJIMHY U BBICOTY.

CopeBHoBanus (4 Jaca)
[IpuHATH yuyacTME€ B COPEBHOBAHUSX C POAMUTENSAMH, C COCEOHUMHU IIKoiamu. OpraHuzauus u
MPOBEICHUE COPEeBHOBaHUM. Pa300op mpoBeieHHbIX UTp. Y CTpaHEeHUE OIIHOO0K.
Cucrema, ¢popMbl KOHTPOJISI YPOBHS TOCTHKEHUI YUAIIUXCS U KPUTEPUH OLEHKH
YMeHus 1 HaBBIKU MTPOBEPSIFOTCS BO BPEMs YUaCTHS yJalIUXCsl B COPEBHOBAHUSX, B OPTraHU3AINH U
npoBeieHUN cyneicTBa. [logBeeHne WTOTOB MO TEXHUYECKOW M OOIMIEPU3HUECKOM IMOATOTOBKE
POBOAMTCA 2 pa3a B roj(J1ekadpb, Mail), y4aluecs BhIIOIHIIOT KOHTPOJIbHbIE HOPMATHUBHI.
Konmponsusie ucnvimanus.
Ooweqhuzuueckasn noozomoexa.
ber 30 M 6x5M. Ha pacCTOSIHUM 5 M 4epTATCA JBE JMHUU — CTapTOBass U KOHTpojdbHasd. [lo
3pUTENBHOMY CUTHANY y4arnuiics 6exxut. [Ipeogonesas 5 m mects pas. [Ipu uaMeHeHUU TBUKECHUS B
00paTHOM HampaBJIeHUU 00€ HOT'H UCIIBITYEMOTO JTOJIKHBI IEpecedb JINHUIO.
Ipvidicox 6 onuny ¢ mecma. 3aMep eNaeTCs OT KOHTPOJIBHOW JIMHUM JI0 OJFKAKMIIero K HeW ciena
npu npu3eMiieHuu. M3 Tpex monsITok OepeTcs TydInil pe3yabTar.
Texnuueckaa noozomogka.



Ucnvimanue na mounocms nepedauu. Y CTAaHaBIMBAIOTCS OTPAHUYUTEH PACCTOSHUS M BBICOTHI
nepenaun. Kakaplil yuamuiics BHIIOIHAET 5 OMBITOK.
Hcnvimanue na mounocms nepeoauu uepes cemky.
Hcnvimanus na mounocms nooau.
Hcnvimanus na mounocms Hanaoarouje2o yoapa.
Hcnvimanus 6 3auiummubix 0eucmeusix.

Takmuueckasn noozomoeka. JlevictBus npu npuemMe Ms4a B mnojie. OCHOBHOE COJEpkKaHUE
UCIIBITAHUH 3aKITI0YaeTCs B BEIOOPE Criocoda JEeHCTBUS B COOTBETCTBHH C 3aJjaHieM, CUTHaIoM. JlaeTcs
IBa ynpaxHeHus: 1) BeIOop crmocoba mpuema Msaa(mo 3agannio). Jlaercs 10 monsIToK. YUuThIBaeTCS
KOJIMYECTBO MPABHIIBHBIX MOMBITOK U KA4eCTBO IpreMa. 2) BBIOOp crioco0a JEHCTBHS: MPUEM MsS4a OT
HaIaaloIIEero yAapa WiIu BbIXOJl K CETKE Ha CTPaXOBKY U MpueM Ms4a oT ckuaku. Jlaetcs 10 mombITOK.
VY4uThIBa€TCS KOJUYECTBO MPABUIILHO BBIMOJHEHHBIX 3aIaHUH U Ka4€CTBO.

MeTtoauueckoe odecniedenne: pa3paboTKa 3aHATUH, TUTEpATypa, YIeOHbIE TTOCOOUSI.

TexHu4eckue cpeacTBa: CIOPTUBHBIA HHBEHTAPb.

Cnmcoxk JMTepaTypbl JJIsl y4uTeaen

1. Asrtopei: M.A.Bunenckuii, W.M.TypeBckuii, T.FO.TopoukoBa, B.A.CokonkuHa,
I'.A.banannun, H.H.Hazapogsa, T.H. Kazakosa, H.C.Anémuna, 3.B.I'pebenmukosa, A.H.Kpaiinos

Oduznyeckas KyiabTypa 5 — 6 — 7 kiacchbl, YUeOHUK 17151 00111e00pa30oBaTeNbHBIX YUPEKICHUN
noj peaakuueit M. 5. Bunenckoro

PexomennoBano MunucTtepcTBOM oO0Opa3oBaHus W Hayku Poccuiickoit ®expepanmu, 6-¢
uznanue, Mocksa «lIpocsemenue» 2010.

2. ABTOpBI: JOKTOp mTemarormdeckux Hayk B.M.JIsx, kKaHIUAAT TeAarornyeckux Hayk
A.A.31anesuu

Oduznyeckas KynpTypa 8 —9 kiaccel, YueOHHK A7 00111e00pa3oBaTeNbHBIX YUPEXKICHUN IO
penakuueit B.W. JIsxa A.A. 3naneBuua

PexomennoBano MunuctepcTtBoM oOpa3oBanusi M Hayku Poccuiickoit ®enepauun, 6-¢
u3znanue, Mockaa «IIpocsemienue» 2010

3. Amanun M. E. Taktuka Boseii6ona. Mockpa. «®Pu3kynbrypa u cnopm» 2005.

4. Boneit6on. IlpaBuna copeBHoBanui. MockBa. «Pu3kyabTypa u ciopt» 2003.

Cnucoxk uTepartypsl VIl YYAIIUXCS U pOANTe el

1. Boneii6om. [TpaBuna copeBHoBanmii. MockBa. «Pu3kynbtypa u ciopt» 2003.

2. Kenesnsk 0. JI. K mactepcTBy B Boseitbone. MockBa. «DuskynbTypa u criopt» 1978.



3. Knemég 10. H., ®ypmanoB A. I'. FOnbI#i Boneiibonuct. MockBa. «PU3KynbTypa U CIOPT»

19809.
4. OuiaropH A. H.. 500 ynpaxsaenuit 1y Boseii6omrctoB. MockBa. « DU3KyIbTypa U CIIOPT»
2007.
IIpuioxkenne
KajnennapHo - reMaTnyeckuii njiad
No Tema 3anaTus DNeMEHTHI TpeboBanus k Jara
colepKaHus YPOBHIO IPOBEJCHUS
IOJTOTOBKU ——
1 Teopus. Pasmeps! momanku. 3HaTh MpaBUIIa
IIpaBuna copeBHOBaHMI OcHoBHble omuOKu. TexHnKa copeBHOBaHUI
0€30aCHOCTH.
2 Teopus. Pa3meps! mnomanxu. 3HaTh IIpaBUJIa
[IpaBuna copeBHOBaHUI OCHOBHBIE OIIINOKH. COpPEBHOBAHUI
3 Croiika urpoka. Ilepenaya nByms pykamu YMeTb BBINIOIHATH
Ilepemenienue B coiike CBEpXY Ha MecTe. DcTadeThl. | TEXHUYECKHE JIEMEHTH]
IToaBuKHBIE UTPBI C
HJIEMEHTaMH Bojiei0oa.
4 Bepxnss nepenaya Ms4ya B ber 30 M, MHOoTrOCKOKH. CTO#] YMETH BBHIMOIHATH
napax C IIaroM. urpoka. [lepememenue B TEXHUUYECKNE DIIEMEHTH]
croiike. Ilepenaua nByms
pyKaMH CBEpXY Ha MECTE.
Ocradertsl. [lonBrKHbBIE UTPD
C JIeMEHTaMHM BoJieHboa.
5) [Ipném Msaua nByms Croiika urpoka. [lepemenieny YMeTb BBIIOJIHATD
pyKamMH CHU3Y B cTolike. [lepenaya BymMsi | TEXHUYECKUE DIIEMEHTH]
pyKaMu CBEpXy Ha MeCTe.
Octadetsl. [TogBuxHbIE UTPH
C DJIeMEHTaMHM BoJjeiboua.
6 BepxHsas nepenaya ms4a Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMETb BBIIIOJIHATH

B Iapax, TPOMKax.

Ilepemenienue B CTOMKE.
[Tepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha Mmecte. Urpa 6e3
noJiay.

TEXHHUYECCKHNEC 3JICMCHTH]




Hwxnssa npsamas nmogaya
Y HIDKHUH IIPUEM Ms4a.

Pazmunka. Ctoiika urpoka.
IlepemenieHue B CTOMKE.
Ilepenaua nBymMst pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

VYMeTh BEIIOIHATH
TEXHUUYECKUE DIJIEMEHTHI

8 [Ipssmoit Hanagaromun Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH
ynap. YueOHas urpa. Ilepemelienue B CTONKE. TEXHUYECKUE DJIEMEHTH]
Ilepenauya nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
110/1aY.
9 IMo3unmonHoe HanaacHUE. Pazmunka. Ctoiika urpoka. | YMEThb BBIIOJIHATH
VYuebHas urpa IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nByms pykamu JJIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
1oJay.
10 | KomOunamuu u3 nepeasrkennii | Pasmunka. Ctoiika Urpoka. | YMeTb BBIIOJIHSTD
U OCTaHOBOK MI'POKa. Ilepemelienue B CTONKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
110/1a4.
11 | YueGnas urpa. PazBurue Pasmunka. Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH
KOOpAMHALIMOHHBIX Ilepemelienue B CTONKE. TEXHUUYECKHE
CIIOCOOHOCTEMH Ilepenava nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
1ozay.
12 | Yuebnas urpa. Pa3Butue Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBINOJHATH
KOOPAUHALIMOHHBIX IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
criocoOHoCTeH Ilepenaya nByms pykamu JJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
1ozay.
13 | YueGnas urpa. PazBurne Pasmunka. Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH
KOOpAMHALIMOHHBIX IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
CIOCOOHOCTEM Ilepenava nByms pykamu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/1aY.
14 | YueGnas urpa. Pa3surue Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMETb BBIIIOJIHATH
KOOPAUHALIMOHHBIX Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
crocoOHOCTEH Ilepenaya nByms pykamu JJIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojad.
15 | Yuebnas urpa. PazButue Pasmunka. Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH
KOOpAMHALIMOHHBIX IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
CIOCOOHOCTEM Ilepenaya nByms pykamu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/au.
16 | Hamanenue depe3 3-10 30HY. Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBIIOJHATH

VYuebHas urpa.

Ilepemenienue B CTOMKE.
[Tepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha Mmecte. Urpa 6e3
noJiay.

TECXHHUYCCKUC
OJICMCHTBI
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Hananenue uepes 3-10 30Hy.

VYuebnas urpa.

Pazmunka. Ctoiika urpoka.
IlepemenieHue B CTOMKE.
Ilepenaua nBymMst pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

VYMeTh BEIIOIHATH
TEXHUYECKUE
3JIEMEHTEI

18 | Hamanmenue depe3 3-10 30HY. Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBINOJIHSATH

YyebOnas urpa. ITepemenienue B cTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByMst pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
1oJjay.

19 | Hamanmenue yepe3 3-10 30HY. Pazmunka. Ctoiika urpoka. | YMEThb BBIIOJIHATH

VYyeOHas urpa. IIepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
oJau.

20 | Hamanenue uepe3 3-10 30HY. Pasmmunka. Ctolika UTpoka. | YMETh BBIIIOJHSTH
YyebOnas urpa. ITepemenienue B CcTOMKE. TEXHUYECKUE

Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTHI

cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3

noJjiay.

21 | Urpa «Ms4 yepe3 CeTKy» Pasmunka. Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH
110 OCHOBHBIM IIpaBUJIaM [lepemenienue B cToMKe. TEXHUYECKUE

Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTHI

cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3

ojau.

22 | Urpa B Boneit601a mo ocHOBHBIM | Pazmunka. Ctoiika urpoka. | YMeThb BBHIIOJIHATh
IIpaBUJIaM C MPUBJICYEHUEM [lepemelienue B cTOMKE. TEXHUUYECKHE
y4Yamuxcs [lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI

K CYICHCTBY cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.
23 | [ToBTOpHBIN UHCTPYKTAK Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMETh BBINOJIHATH
10 TEXHUKE 0€30IacHOCTH Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUUYECKHE
Ilepenaya nBymMst pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.
24 | JIBycTOpOHHSS UTpa Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMETb BBIIIOJIHATH
ITepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByms pykamu JJIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojad.
25 | Texnuka nmpuema u Pasmunka. Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH
neperaya Msya. Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUUYECKHE

Urpa «monepb60m1» ITepenaya nBymMst pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjiay.

26 | Texnuka npuema u Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMeETb BBIIIOJIHATH

nepeaaya Msda.
Urpa «monep6om»

Ilepemenienue B CTOMKE.
[Tepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha Mmecte. Urpa 6e3
noJiay.

TECXHHUYCCKUC
OJICMCHTBI

10
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Croiika urpoxa.
[Iepemenienue B coiike

Pazmunka. Ctoiika urpoka.
IlepemenieHue B CTOMKE.
Ilepenaua nBymMst pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

VYMeTh BEIIOIHATH
TEXHUYECKUE
3JIEMEHTEI

28 | Croiika urpoxa. Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBIIOJIHSTD
[lepemenienue B corike ITepemenienue B cTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByMst pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
110/1aY.
29 | BepxHss nepenaya ms4a B Pazmunka. Ctoiika urpoka. | YMEThb BBIIOJIHATH
rapax ¢ IaroMm. IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
oJau.
30 | Bepxnss nepenada msida B Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBINOJIHATh
napax ¢ IaroMm. Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
110/1a4.
31 | [Ipuém msiua nByMs Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMETh BBINOJHATH
pyKaMu CHU3Y [lepemenienue B cToMKe. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
ojau.
32 | [Ipuém msiua aAByMs Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBINOJHATH
pyKamu CHU3Y IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.
33 | Bepxwuss nepegaya msda Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMETh BBINOJIHATH
B IIapax, TPOMKax. IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nBymMst pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/1aY.
34 | Bepxnss nepenaya msiua Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMETb BBIIIOJIHATH
B IIapax, TPOMKax. Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nByms pykamu JJIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
oJau.
35 | Hmwxkuss npsimast mogavya Pasmunka. Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH
Y HW>KHUHM IIPUEM Msiua IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/au.
36 | Hwxkuss npsimas nmogaya Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMeETb BBIIIOJIHATH

Y HYDKHUHM IIPUEM Ms4a

Ilepemenienue B CTOMKE.
[Tepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha Mmecte. Urpa 6e3
noJiay.

TECXHHUYCCKUC
OJICMCHTBI
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[Ipsamoii Hanagarommii
ynap. YuebHas urpa

Pazmunka. Ctoiika urpoka.
IlepemenieHue B CTOMKE.
Ilepenaua nBymMst pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

VYMeTh BEIIOIHATH
TEXHUYECKUE
3JIEMEHTEI

38 | Ilpsimoii Hamagaromui Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBIIOJIHSTD
yaap. YueOHas urpa ITepemenienue B cTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByMst pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
1oJjay.
39 | [lo3ummoHHOE HaaIeHue. Pazmunka. Ctoiika urpoka. | YMEThb BBIIOJIHATH
VYyeOHas urpa IIepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
oJau.
40 | Ilo3uuMoOHHOE Hama/ieHUeE. Pasmunka. Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH
YyebOnas urpa ITepemenienue B CcTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
noJjiay.
41 | Ilo3uimoHHOE HanaJacHuE. Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMETh BBINOJHATH
VYyeOHas urpa [lepemenienue B cToMKe. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
ojau.
42 | KomOunauu u3 nepeasmxennii | Pasmunka. Ctolika urpoka. | YMeTh BBIIIOJHATD
A OCTaHOBOK MI'POKa IIepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.
43 | KomOunanmu u3 nepenBmxkennii | Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeETh BBHIIONHATH
Y OCTaHOBOK MI'POKa Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUUYECKHE
Ilepenaya nBymMst pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.
44 | KomOuHanmu u3 nepenpmwxkennii | Pasmunka. Croiika urpoka. | YMeTb BBINOIHATh
A OCTaHOBOK UTPOKa ITepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByms pykamu JJIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojad.
45 | KomOunanuu u3 nepeasmxkennil | Pasmunka. Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH
1 OCTaHOBOK MT'POKa Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUUYECKHE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjiay.
46 | Bepxuss nmogaya Ms4a Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMeETb BBIIIOJIHATH

Ilepemenienue B CTOMKE.
[Tepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha Mmecte. Urpa 6e3
noJiay.

TECXHHUYCCKUC
OJICMCHTBI
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BepxHnss nogaya msya

Pazmunka. Ctoiika urpoka.
IlepemenieHue B CTOMKE.
Ilepenaua nBymMst pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

VYMeTh BEIIOIHATH
TEXHUYECKUE
3JIEMEHTEI

48 | Bepxuss mogaya mMs4a Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH
Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaua nByMst pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
1oJjad.
49 | HuwxHag mogada Msa4da Pazmunka. Ctoiika urpoka. | YMEThb BBIIOJIHATH
Ilepemelienue B CTOMKE. TEXHUUYECKHE
Ilepenaya nByms pykamu JJIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
1oJay.
50 | Hwxwuss momava msiua Pasmunka. Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH
Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjiay.
51 | Hwxusas nonava Maya Pasmunka. Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH
Ilepemelienue B CTONKE. TEXHUUYECKHE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
1ozay.
52 | JIByXCTOpPOHHSS UT'pa € Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMETb BBIIIOJIHATH
AJIEeMEHTaMu BoJieiiboia IIepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nByms pykamu JJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
1ozay.
53 | IByXCTOpOHHSISI HTpa C Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMETh BBINOJIHATH
3JIEMEHTaMH BoJjeiibomna Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUUYECKHE
Ilepenaya nBymMst pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.
54 | JIByXCTOpPOHHSISI UT'pa C Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMETb BBIIIOJIHATH
3JIEeMEHTaMH BOJIeiiboa ITepemenienue B CTOMKE. TEXHHYECKHE
Ilepenaya nByms pykamu JJIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojad.
95 | BepxHuss nogaua, HokHui npueM | Pazmubka. Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIOJHATh
Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUUYECKHE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjiay.
56 | Bepxwuss nonava, HIokHUM pueM | Pasmunka. Croiika urpoka. | YMeTh BBITOJIHSATh

Ilepemenienue B CTOMKE.
[Tepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha Mmecte. Urpa 6e3
noJiay.

TECXHHUYCCKUC
OJICMCHTBI
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BepxHsis nmogaya, HUKHUN PUEM

Pazmunka. Ctoiika urpoka.
IlepemenieHue B CTOMKE.
Ilepenaua nBymMst pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

VYMeTh BEIIOIHATH
TEXHUYECKUE
3JIEMEHTEI

58 | Hanapmaromwuii ynap, Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBINOJIHSATH
HIDKHUHN TTpUeM ITepemenienue B cTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByMst pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
110/1aY.
59 | Hanmaparouuii ynap, Pazmunka. Ctoiika urpoka. | YMEThb BBIIOJIHATH
HYDKHUU IIpUEM IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
oJau.
60 | Hanamaromwuii ynap, Pasmmunka. Ctolika UTpoka. | YMETh BBIIIOJHSTH
HIDKHUHI TIpUeM ITepemenienue B CcTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
110/1a4.
61 | IIpsmoii Hamagaromui Pasmunka. Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH
ynap. YueOHas urpa [lepemenienue B cToMKe. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
ojau.
62 | IIpsmoii HarmaIaroImHiA Pazmunka. Ctolika urpoka. | YMeETh BBIIOJIHATH
ynap. YdeOHas urpa IIepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.
63 | BepxHsist mepeiaya mMsida B Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMETh BBINOJIHATH
napax ¢ marom Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUUYECKHE
Ilepenaya nBymMst pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/1aY.
64 | BepxHsas nepegaya Msya B Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMETb BBIIIOJIHATH
rnapax C marom ITepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojad.
65 | CopeBHOBaHHUE B TPYIITAX Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMETh BBINOJIHATH
Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUUYECKHE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/au.
66 | CopeBHOBaHUE B TPyMIax Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBIIOJHATH

Ilepemenienue B CTOMKE.
[Tepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha Mmecte. Urpa 6e3
noJiay.

TECXHHUYCCKUC
OJICMCHTBI
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CopeBHOBaHME B Ipymnmnax

Pazmunka. Ctoiika urpoka.
IlepemenieHue B CTOMKE.
Ilepenaua nBymMst pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

VYMeTh BEIIOIHATH
TEXHUYECKUE
3JIEMEHTEI

68 | BepxHsis mepenaya mMsiua B Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBINOJIHSATH
napax ¢ aroM. Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaua nByMst pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
110/1aY.
69 | [Ipuém ms9a nByMs Pazmunka. Ctoiika urpoka. | YMEThb BBIIOJIHATH
pyKamu CHU3Y IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
oJau.
70 | [Tpuém Msua nByMs Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBINOJIHATh
pyKaMu CHU3Y Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
110/1a4.
71 | BepxHss nepenaya mMsiua Pasmunka. Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH
B Iapax, TPOMKax. [lepemenienue B cToMKe. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
ojau.
72 | BepxHsis nepeaaya ms4a Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBINOJHATH
B IIapax, TPOMKax. IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.
73 | Hmwxuss npsimast moiava Pasmunka. Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH
Y HW>KHUH IIPUEM Msida IIepemernienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nBymMst pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/1aY.
74 | Huwxuss npsimast mojiaya Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMETb BBIIIOJIHATH
Y HYDKHUM IIPUEM Ms4a Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nByms pykamu JJIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
oJau.
75 | Ilpsimoii Hamamaromuiz Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMETh BBINOJIHATH
ynap. YuebHas urpa IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/au.
76 | [Ipstmoii HanmagarOIIUN Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBINOJHATH

yaap. YaeOHas urpa

Ilepemenienue B CTOMKE.
[Tepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha Mmecte. Urpa 6e3
noJiay.

TECXHHUYCCKUC
OJICMCHTBI
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IMTo3unmonHoe HanaacHUE.
VYuebHas urpa

Pazmunka. Ctoiika urpoka.
IlepemenieHue B CTOMKE.
Ilepenaua nBymMst pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

VYMeTh BEIIOIHATH
TEXHUYECKUE
3JIEMEHTEI

78 | Ilo3unoHHOE HamajaeHue. Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH
VYyebOnas urpa ITepemenienue B cTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByMst pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
110/1aY.
79 | Ilo3uMOHHOE HallalIEHUE. Pazmunka. Ctoiika urpoka. | YMEThb BBIIOJIHATH
VYyeOHas urpa IIepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByms pykamu JJIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
1oJay.
80 | KomOunauuu u3 nepensuxennii | Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeETh BBITOJIHSATh
U OCTaHOBOK MI'POKa Ilepemelienue B CTONKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
110/1a4.
81 | KomOunanuu u3 nepensuxennii | Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMEThb BBITOJIHSATH
1 OCTaHOBOK MI'POKa Ilepemelienue B CTONKE. TEXHUUYECKHE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
1ozay.
82 | Kombunauuu u3 nepensuxennii | Pasmunka. Croiika urpoka. | YMeThb BBIITOJIHAT
A OCTaHOBOK MI'POKa IIepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByms pykamu JJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
1ozay.
83 | KomOunanum u3 nepensmxennii | Pasmuaka. Ctoiika urpoka. | YMETh BBITOJHSTH
1 OCTaHOBOK MT'POKa Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUUYECKHE
Ilepenaya nBymMst pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/1aY.
84 | BepxHsis nojaya Msua Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMETb BBIIIOJIHATH
ITepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByms pykamu JJIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojad.
85 | Bepxuss mogada msda Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMETh BBINOJIHATH
Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUUYECKHE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/au.
86 | Bepxusis nmomava msua Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMeETb BBIIIOJIHATH

Ilepemenienue B CTOMKE.
[Tepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha Mmecte. Urpa 6e3
noJiay.

TECXHHUYCCKUC
OJICMCHTBI
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87

Huxusag momaua Ms4aa

Pazmunka. Ctoiika urpoka.
IlepemenieHue B CTOMKE.
Ilepenaua nBymMst pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

VYMeTh BEIIOIHATH
TEXHUYECKUE
3JIEMEHTEI

88 | Hmwxuss nogaya Maya Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH
Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaua nByMst pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
rnojay.

89 | KomOunamuu u3 nepeasmwxenui | Pazmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTh BBITIOJIHSTH

A OCTaHOBOK UI'POKa IIepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKHE

Ilepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
oJau.

90 | KomOunanuu u3 nepensmwkenuii | Pasmunka. Ctoiika Urpoka. | YMeTb BBIIOJIHSTD

1 OCTaHOBOK UI'POKa Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE

Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.

91 | BepxHnsas mojaya msua Pasmunka. Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH
[lepemenienue B cToMKe. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
ojau.

92 | BepxHss nmogaya msiua Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBINOJHATH
IIepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.

93 | BepxHss mogaya msga Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMETh BBINOJIHATH
IIepemernienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaya nBymMst pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.

94 | Himxuas nomgavya Ms4ua Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBINOJHATH
ITepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

95 | Hwxuag nomgaya Msa4ya Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMETh BBINOJIHATH
IIepemernienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.

96 | Hikuas nomaua Msua Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBIIOJHATH

Ilepemenienue B CTOMKE.
[Tepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha Mmecte. Urpa 6e3
noJiay.

TECXHHUYCCKUC
OJICMCHTBI
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97

JIByXCTOpOHHSIA Urpa ¢
aJIEMEHTaMH BoJieibo1a

Pazmunka. Ctoiika urpoka.
IlepemenieHue B CTOMKE.
Ilepenaua nBymMst pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

VYMeTh BEIIOIHATH
TEXHUYECKUE
3JIEMEHTEI

98 | JIByXCTOpOHHSS UTpa C Pasmmunka. Ctolika UTpoka. | YMETh BBIIIOJHSTH
3JIeMEeHTaMu BoJieiboa Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaua nByMst pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
1oJjay.
99 | JIByXCTOpOHHSIS UTpa C Pazmunka. Ctoiika urpoka. | YMEThb BBIIOJIHATH
JJIEMEHTaMU BoJIeH00Ia IIepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
oJau.
100 | BepxHss nogaua, HxHAN nipueM | Pasmunka. Ctoiika Urpoka. | YMeTb BBIIOJIHSTD
Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
noJjiay.
101 | Bepxuss nogaua, HxHAN npueM | Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBIIOTHSTD
[lepemenienue B cToMKe. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
ojau.
102 | Bepxusas noaaya, HukHUM npuem | Pasmunka. Croiika urpoka. | YMeThb BBIIOJIHSITH
IIepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.
103 | Hanmapmaromuii ynap, Pasmmunka. Ctolika UTpoKa. | YMETh BBITOJHSTH
HIVDKHUU IIPUEM IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nBymMst pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.
104 | Hananaromuit yaap, Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBINOJHATH
HYDKHUI ITPUEM Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojad.
105 | Hanmanmaromuii ynap, Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMETh BBINOJIHATH
HIDKHUU IIPUEM IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjiay.
106 | Ipsimoit Hamamaromui Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBIIOJHATH

yaap. YaeOHas urpa

Ilepemenienue B CTOMKE.
[Tepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha Mmecte. Urpa 6e3
noJiay.

TECXHHUYCCKUC
OJICMCHTBI
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107

[Ipsamoii Hanagarommii
ynap. YuebHas urpa

Pazmunka. Ctoiika urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.
Ilepenaua nBymMst pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

VYMeTh BEIIOIHATH
TEXHUYECKUE
3JIEMEHTEI

108

CopeBHOBaHUE.
Hrorosoe 3ausatue

Pasmunka. Ctoiika urpoka.
ITepemenienue B cTOMKE.
Ilepenauya nByms pykamu
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojadu.

YMeTh BHINOJIHATH
TEXHUYECKUE
3JIEMEHTBI

19




