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HosicHuTeILHAS 3aIUCKA

310pOBBE YENIOBEKA - TeéMa JOCTAaTOYHO AKTyajlbHas JJIA BCEX BPEMEH M HapoOJOB, a B
XXI Beke oHa cTaHOBUTCSA TNepBocTeneHHON. COCTOSIHUE 310POBbSl POCCUMCKUX IKOJIbHUKOB
BBI3BIBACT CEPHE3HYI0 TPEBOTY CHEIHATUCTOB. HarmsaHelM moka3aTesieM HeOIaromoaydus
ABJSIETCA TO, YTO 3J0POBbE HIKOJBHHUKOB YXYAIIAETCS MO CPABHEHUIO C UX CBEPCTHUKAMH
JBaATh WIA TPUALATH JeT Hazald. [Ipu 3ToM Hambosee 3HAYUTENIbHOE YBEIIMYEHUE YaCTOTHI
BCEX KJIACCOB OOJIE3HEW MPOUCXOIUT B BO3PACTHBIE MEPHUOJIbI, COBMNAJAIOIINE C MOJYyYEHUEM
o011ero cpeHero oopa3oBaHus.

[To manaeiM MHCcTHTyTa BO3pacTHOU ¢usuonorun PAO, mkonbHas oOpa3oBaTelbHAS
cpena mopoxkaaeT pakTopbl pUCKa HAPYIICHUN 370pOBbs, C JEUCTBUEM KOTOPBIX CBsi3aHO 40
% HETraTUBHBIX BIUSHUN, YXYIIIAOIINX 3J0POBbE JAETEH MIKOIBHOTO Bo3pacTa. MccnenoBanus
NB® PAO mno3BOJSAIOT MPOPAaHKUPOBATh HIKOJbHbIE (GAKTOPHI pHCKA MO YOBIBaHHUIO
3HAYMMOCTH U CUJIbI BIMSIHUA HA 3JOPOBbE YUAITUXCS:

- CTpeccoBas MEJaroruyeckasl TaKTHKa,;

- HECOOTBETCTBUE METOJMK M TEXHOJIOTMI 00y4eHHs BO3PACTHBIM U (YHKLIHOHAIBHBIM
BO3MO>XHOCTSIM IIKOJIbHUKOB;

- HECOOJIOJICHUE DJIEMEHTAPHBIX (PU3MOJOTHUUECKUX M TUTMEHUYECKUX TPEOOBaHUU K
OpraHHU3aliyd Y94eOHOTO IIpoIIecca;

- HEJIOCTAaTOYHAsl TPAMOTHOCTB POAUTENIEN B BOIIPOCAX COXPAHEHHUs 310POBbS ACTEM;

- MPOBAJIbI B CYIIECTBYIOMIEH cUcTeME (PU3NUECKOr0 BOCIIUTAHMUS,

- UIHTeHCU(PUKaIUs y4eOHOT0 MpoIiecca;

- (yHKUHMOHAJIbHAs HErpaMOTHOCTh MEJarora B BOMpOCAaX OXpaHbl M YKPEIUICHUS
3J10pPOBbS;

- YaCTUYHOE pa3pyLIeHUE CIY>KO MIKOIBHOIO MEAUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBUE CUCTEMHOM pabOThl O (POPMUPOBAHUIO LICHHOCTEN 30POBBS U 30POBOTO
o0Opa3a >KH3HH.

Takum o0pa3zoMm, TpaJAWLMOHHAsI OpraHU3alusi 00pa30BaTENBHOIO IMpoliecca CO3AAET Y
IIKOJIbHUKOB TIOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE TMEPErpy3KH, KOTOPbIE MPUBOAAT K TOJOMKE

MEXaHU3MOB CaMOPETYIAIUH (U3HOJOTHIECKUX (PYHKIMH W CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO



XpoHWYECKHX Oone3Heil. B pesynbprare cymiecTBylomas CHCTeMa IIKOJBHOTO 0Opa30BaHMUS
MUMEET 37I0pOBbE3aTPATHBIN XapakTep.

MHorue nenaroru CUMTaIOT, YTO COXPAHCHUEM U YKPEIUICHUEM 370POBbsSl yHallluXCs B
IIKOJIE€  JOJOKHBI ~ 3aHUMAThCAd  AIMUHHUCTPATOPbl U CIEIHUAIBHO  MOJTOTOBJICHHBIC
npodeccronansl. OJIHAKO aHAJM3 MIKOJbHBIX (PaKTOPOB PHUCKA MOKA3bIBAET, YTO OOJIBIIMHCTBO
po0JieM 370pOBbSl yUalllUXCS CO3MACTCA W PEHIAeTCAd B XOJ€ €XKETHEBHOM MpPAaKTUUYECKOU
paboThI yUHTEINEH, T.€. CBA3aHO C UX MPOPECCUOHAIBHON NeITeNbHOCThI0. [loaTOMY yuuTenio
HEOOXOIMMO HAaWTHU pe3epBbl COOCTBEHHOUM MEATEILHOCTH B COXPAaHEHUU U YKPEIUICHUH
31I0POBbSI YUaIUXCSI.

Ypok ocTaeTcss OCHOBHOM OpraHu3allMOHHONW (opMoOM 00pa3oBaTENBHOrO Mpoliecca,
KOTOpasi  HEMOCPEACTBEHHO  3aBUCUT  OT  y4HUTEs. BrisBienne — kputepueB
310pOBbECOEpEralonIero IMOTeHIMalda IIKOJbHOTO ypoKa M TIOCTPOEHHE YpOKa Ha
3I0pOBbecOeperaronieii  OCHOBE  SIBISIETCS ~ BXKHEWMIIMM  YCJIOBHEM  IPEOJIOJICHHUS
310pOBbE3ATPATHOTO XapaKTepa MKOJIbHOTO 00pa30BaHHUS.

[Io MHEHUMIO CHEUUATMCTOB-MEAUKOB, BO3pacT OT OJHOTO roaa Ao 15 mer ropaszno
Ba)KHEE JIJISI COXpaHeHusl OyAyIero 310poBbs, ueM oT 15 met 1o 60.

Kak momMoup MIKOJBRHUKY, KakK cHelaTh TakK, 4YTOOBl OH HadaJl >XATh AaKTUBHOM,
WHTEPECHOM M MOJHOLICHHOU Xu3HbI0? Kak chenaTh Tak, 4TOObl YY€HUE B IIKOJIE BBI3BIBAJIO
MIPUJIUB DHEPTUHU, a 00yYeHUe ObUIO B PaJoCTh, Pa3BUBAJIO peIICKCUBHBIE YMEHUSI yUalluxcs?
NMeHHO B pemnieHru 3TUX BOMPOCOB U 3aKIIOYACTCS AaKTYaJbHOCTb Mporpammel «llmanera
310pOBBSY.

Leab 1 321241 IPOrpamMMbl

Ienv oanmnozo Kypca: o0GecrieduTh BO3MOXKHOCTH COXPAHEHHsS 3/I0POBbSl JIeTEH B
nepuoj; O0y4eHUs B IIKOJIE; HAYUYUTh JIeTe OBITh 3JOPOBBIMU JAYIIOW U TEJIOM, CTPEMUTHCS
TBOPUTH CBOE 3JI0POBBLE, MPUMEHSS 3HAHUS M YMEHHUS B COTJIACUM C 3aKOHAMU MPHUPOJbL,
3aKOHAMU OBITHS.

3aoauu:

— chopmupoBaTh y neTeit HeoOXOMUMbIE 3HAHMSI, YMEHUS U HaBBIKH 1O 3JI0POBOMY

o0pasy *KHU3HU;

— ¢opmupoBaTh y JAeTeid MOTHUBAIIMOHHYIO c(epy TUTHEHUYECKOTO MOBEIACHUS,

0e301acHOM KU3HHU, (PU3NIECKOTO BOCITUTAHMUS;

— ob0ecneunTh PU3NYECKOE U TICUXHUUECKOE CAMOPA3BUTHUE;



— HAy4HTh UCTOJB30BaTh MMOJYyUYEHHBIE 3HAHUS B MIOBCETHEBHOMN KU3HU;
—  J100MTBhCH MOTPpeOHOCTH BBITTOJTHEHUS AIIEMEHTaPHBIX MIpaBUI
310pOBbeCOCPEIKCHHUS.
Oco0eHHOCTH IPOrpaMMBbI

JlanHast mporpamMma CTPOUTCS HaA HPUHUURAX:

— Hayunocmu; B OCHOBE KOTOPBIX COACPKHUTCS aHAJU3 CTaTUCTUYECKHUX
MEJIUIIMHCKUX UCCIIEIOBAHUM MO COCTOSHUIO 3/I0POBBS KOJLHHUKOB.

— Jlocmynnocmu; KOTOPBIX OIpEACISIET COACpXKaHWE Kypca B COOTBETCTBHH C
BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSAMH MJIQJIINX MTKOJbHUKOB.

— Cucmemnocmu; ONPEACISAIONINA B3aUMOCBS3b M IIEJIOCTHOCTH COJICpKaHMS,
dbopM U IPUHIUIIOB MpeJIaracMoro Kypca.

[Tpu 3TOM HEOOXOUMO BBIJICTUTh HPAKMUYECKYI0O HANPABIEHHOCH b KypCa.

Conepkanue 3aHATUM HAIpaBiI€HO HA pa3BUTHE Y YyYaIIMXCS HETaTUBHOIO
OTHOIIEHUS K BPEIHBIM IPUBBIYKAM, Ha BOCIUTAHWE CHJIBI BOJIM, OOpETEHHE IPy3ed H
OpraHMU3alnIo J0CYyTa.

— QObecneuenue momusauuu

BBITh 310pOBBIM — 3HAYHT OBITH CUACTIMBBIM M YCIICITHBIM B OyIyIIeld B3pOCIION
JKH3HHU.

3anamusn HocaAmM HAYYHO-00PA308ameIbHLLIL XApaKmep.

OcHogHble UL 0eAMEeTbHOCIU YUAUUXCA:

— HaBBIKHU JJUCKYCCHOHHOTO OOIICHUS;

—  OIBITHI;

— wurpa.

Peostcum nposedenus 3anamuii:

1-if rog 0OyueHusi luac B Hezelnto, 4 yaca B MECHIII.

2-ii rox 00yueHus 1| yac B Henento, 4 yaca B MECSII.

3-ii rox 00yuenus luac B Henento, 4yaca B MeCHLI.

4-ii rox oOyueHust lyac B Henento, 4 yaca B MecsIIl.

N3yyenne mnporpaMMHOr0 MarTepuajga HayuHaeTcs C 1 Kiacca Ha JIOCTYITHOM

MMM MKOJbHHUKAM YPOBHC, IMPCUMYIICCTBCHHO B BHIC qu6HBIX UI'p U B IPOHCCCEC



MPAKTUYECKON NIEITENbHOCTH. KpoMe TOTO, KaXIblid OTJEIBbHBIN Pa3/iesl Kypca BKIIOYAET B
ce0s1 I0MOJIHUTENbHbIE BUABI JESTEIbHOCTH:

— YTEHHUE CTUXOB, CKA30K, PACCKa30B;

— TIOCTAaHOBKA JAPAMATHYECKHUX CLIEHOK, CIIEKTAKJICH;

— TPOCIYLIMBAHUE NIECEH U CTUXOB;

— Ppa3y4MBaHHE U UCIIOJIHEHUE TIECEH;

— OpraHu3anys MOJBHKHBIX UTD;

— TPOBEAECHUE ONBITOB;

— BBINIOJIHEHUE  (U3WYECKUX  YOPAKHEHUH, YIOpaKHEHUH Ha  pelakcaluio,

KOHIIEHTPAIIMIO BHUMaHUs, pa3BUTHE BOOOPaKECHHUS;

Opranuzanusi y4eOHbIX 3aHATUN NIPEANoJaraer, uyro J0oe 3aHsATHE IS JeTel
JOJKHO CTaThb YPOKOM paJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXXJIOMy pEOEHKY €ro cOoOCTBEHHYIO
UHAUBUAYAIBHOCTh U PE3EPBHBIC BO3MOXKHOCTH OpraHM3Ma, KOTOpblE O00€CIIeUnBaIOT
MOBBILICHHE YPOBHEH pabOTOCTIOCOOHOCTH U QA TUBHOCTH.

OH He Jo/KeH OBIThb YPOKOM «3ayYMBaHHs», HAa KOTOPOM BMECTO JIOCTHIKEHHS
03/10pOBUTEIBHOTO 3 (eKTa co3aaéTCsl TONBKO JOMOJIHUTEIbHAS Harpy3ka. Kaxnoe 3anstue

AOJKHO CTaThb HACTOSAIIHNM YPOKOM «3APaBOTBOPUCCTBA».

l. MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe

IIporpamma paccuurana Ha 4 roga, 135 gacos. B 1 kitacce — 33 yaca, 2-4 kmacchl
o 34 vaca 3ansarus npoBoasTcs 1 pa3 B Henento 1o 35 munyT (B 1 kiacce), mo 45 MUHYT B 2
- 4 xmaccax. IIporpamma paccuntana Ha nereit 7-10 ner, peanusyercs 3a 4 ropa.

KommnuectBo ywammxcs coctasiser 15-20 yenosek.



OxugaeMbie pe3yJibTaThl

B pe3yabTaTe yCBOCHUS NMPOrpaMMbl y4allrecs JT0JKHbI YMeTh:

— BBITIOJHATh CAHUTAPHO-TUTHCHUYECKHE TPEOOBaHUS: COOIONATh JIMYHYIO THTUCHY
Y OCYLIECTBJISATh THTHEHUYECKHE NPOLIEAYPHI B TECUEHUE JIHS;

— OCYUIECTBJISITh AKTUBHYIO 03JI0POBUTEIILHYIO 1€ TEIBHOCTD;

— (dopMHUPOBaTh CBOE 37I0POBBE.

Yyamuecst 101:KHbI 3HATD:

— (akTOpHI, BAUSIONINEC HA 3I0POBHE YETIOBEKA;

— TPUYUHBI HEKOTOPHIX 3a00JIEBaHMIA;

— TPUYUHBI BOSHUKHOBEHMS TPABM U MPABUJIA OKa3aHUS EPBOM ITOMOIIIH;

— BHUJIBI 3aKajduBaHUsA (TIpeObIBaHHME HA CBEXKEM BO31yXe, OOJIMBaHHE, OOTHpaHUE,
COJIHEUHBIC BaHHbBI) U MIpaBUJIa 3aKaJIMBAHUS OPTaHU3MA; BIMSHUE 3aKaJIMBaHUS Ha
(bU3UYECKOE COCTOSTHUE U YKPETUICHHUE 3/I0POBhS YEITOBEKA,

— 0 nojib3e GU3NIYECKUX YIIPAKHEHUM JIJI1 TApMOHUYHOTO Pa3BUTHS YETIOBEKa;

— OCHOBHBIE ()OpMBI (PU3HUECKUX 3aHATUH U BUIbI (PUINUECKUX YIIPAKHEHUM.



TemaTnueckoe IJIAHUPOBAHME. Conepmaﬂue nporpaMmmal

1 200 obyuenusa - (33 uaca)

No Tewma 3aHsaTHS Kon- | Jlata | lata |Ilpu
BO o o Meda
Jyaco | iany | Gpakty | HHue
B

1 Cogertbl 1o0KTOpa BOgpbL. 1

2 Hpy3bs Boga u MbLio. 1

3 ['na3a — riiaBHBIC TOMOIIHUKH YEJIOBEKA. 1

4 [TonBH>KHBIE UTPBI 1

3) YUTOOBI yIIM CIIBIIIAIIH. 1

6 [Touemy GoAT 3yOHI. 1

7 UtoOs1 3yObl OBUTH 30POBBIMH. 1

8 Kak coxpaHuTh ynbplOKy KpacHBOM. 1

9 [ToBuXHbBIE UTPHI 1

10 «Paboune MHCTPYMEHTBD) YEIOBEKa. 1

11 3adeM 4eJIOBEKY KOxkKa 1

12 Hanéxnas 3amura opranuzma 1

13 Ecnu xoxa noBpexacHa 1

14 [TonBu>KHBIE UTPBI 1

15 [Iutanue — HEOOXOUMOE YCIOBUE AJIS HKUZHU 1

YesloBeKa

16 3mopoBasi muIa Jjisl BCEH CeMbU 1

17 CoH — nyuriee JeKapcTBO 1

18 Kakoe Hactpoenue? 1

19 A npumén u3 KOk 1

20 [TonBu>KHBIE UTPBI 1

21-22 | §l - yueHuk 2

23-24 | BpenHble TpUBBIYKH 2




25 [ToaBMKHBIE UTPBI 1
26 Ckener — Haria onopa 1
27 OcaHka — cTpoiiHasi CiuHa 1
28 Ecnu xouemb ObITH 370pOB 1
29 [TpaBuna 6e30macHOCTH Ha BOJC 1
30-31 | [TogBuXHBIE UTPHI 2
32-33 | O6o6maromnue ypoku «J{oxkropa npupoasn 2




Conepxxkanue 3aHATHIL.
Tema 1. Cosemur ookmopa Boowl. (luac)
BerynurensHoe ciioBo yuutensd. CoJiHLE, BO3AYX M BOJla — HAIIM JIy4YIIWE APY3bS.
3ayuuBanue cnoB. becena mno cruxorBopeHuro «Moiaoaeip». O300poBUTENBHAS
MuHyTKa. CoBeTsl JokTOpa Boael. Mrpa «Jlockaxu c1oBEYKO».
Tema 2. /[py3va Booa u mvino. (1uac)
[ToBropenne mnpaBui Jokropa Boasl. Cka3ka o0 MukpoOax. 3ayduMBaHUE CIIOB.
OsznopoBurensHas MunyTka. Urpa «Haobopot». TBopueckas pabora.
Tema 3. [ naza — enasnvle nomownuxu yenoseka. (luac)
becena 06 opranax 3penus. 3ayunBanue ciioB. OnbeIT co cBeToM. ['uMHacTHKa JJIs T71a3.
Urpa «ITone3no — Bpeanoy. IIpaBuiia 6epeskHOro OTHOLLEHHUS K 3PEHUIO.
Tema 4. IloosusicHvie uepul. (1uac)
3HaKOMCTBO ¢ IokTopoM CBexuil Bo3myx. Urpel Ha cBexxeM Bo3ayxe. «Ms4 B BO3AyXe»,
«ITonpeiryHurkm», Pa3, nBa, Tpu-6eru!»
Tema 5. YUmobuw yuu crviuanu. (luac)
PazpirpeiBanune cutyanuu. IIpoBenenue omnbiToB. O3mopoButTenbHass MUHyTKa. [IpaBun
COXpaHEHUs CIyXa.
Tema 6. Ilouemy 6onsm 3y6w1. (1uac)
Urpa «Yrapaii-kal!» Paccka3 yuurens. AHaIN3 CHTyalHH. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM
3nopoBeie 3yObl. YnpaxkHeHue «Jlepxxu ocanky». TBOpUeCKoe puCOBaHUE.
Tema 7. YUmobwl 3y661 OvLiu 300posvimu. (1uac)
becena. 3nakoMcTBO ¢ gokTOpoM 3aopoBas [Iuma. Ynpaxkuenue « CripaTaHHBIN caxapy.
OsznmopoBuTenbHass MHUHYTKA. 3adeM denoBeky 3yOHas miétka? [lpaktuueckas pabora.
PasyunBanue cruxorsopenue. Tecr.

Tema 8. Kak coxpanums ynvi6ky kpacusou? (luac)



[Icuxonoruueckuii TpeHuHr «CoTBopu conHile B cebe». Betpeua ¢ mokropom 310poBbIe
3y6n1. [Ipaktuueckue 3anstus. O3q0poBuTenbHas MuHyTKa. [lamsaTka «Kak coxpaHUTh
3yOb». TBOpUeckas pabora.
Tema 9. «Pabouue uncmpymenmol» uenosexa. (luac)
PasranpiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocinoBuilaMu U TOroBOpkaMu. O310pOBHUTENbHAS
munyTKa. Wrpa-copeBHoBanue «Krto Oonpme?» IlamsiTka  «DTO MOJIE3HO 3HATHY.
[Ipaktuueckas padora.
Tema 10. Iloosuoicnvie uepsi. (1uac)
PasyuuBanue urp «Mensexbs oxota», «CoBymka», «He nponyctu Msiu».
Tema 11. 3auem uenosexy koowca. (luac)
Urpa «Yragaiika». Berpeua ¢ mokropom 3nopoBas Koxa. [Ipoenenne onbitoB. Pacckas
yuntens. O3nopoButenbHas MUHyTKa « CoHbIIKOY. [IpaBuia yxona 3a Koxken.
Tema 12. Haoéorcnan 3awuma opeanuzma. (1uac)
becena o0 opranax uyBctB. Pacckas yuurens. [Ipaktuueckas paboTa.
O3znopoButenbHas MUHyTKa. Pabota o tabnuue «Ctpoenue koxu». MojenupoBaHue
cxemsl. Tecr.
Tema 13. Ecau xootca nospescoena. (1uac)
Pacckaz yuurens o noBpexacHusx Koxu. HWrpa «MOXHO WM HEIb3S».
O3znopoBuTENbHAE MUHYTKA «OTIoA aymm». [Ipaktuueckas padota B mapax «Kak okazarb
MEPBYIO MOMOILb?»
Tema 14. Iloosuoicnvie uepsi. (1uac)
PazyuuBanne urp «Kpyrosbsie canku», sctadersl co ckakaiakamu, «Becénas sctaderar,
«Iloe3m».
Tema 15. Ilumanue — neobxooumoe ycnosue 0as dHcuznu yenroseka. (luac)
[ToBTOpEHUME MpaBUII 3A0POBBS. 3ayunuBaHue cioB. BecTtpeua ¢ nokropom 3aoposas [Iuma.
VYupaxnenue st ocanku «['opay. Pabora mo tabmuie «Opranbl numieBapeHus». Urpa
«IIpomomxku ckazky».
Tema 16. 300posas nuwa ons eceii cemvu. (1uac)
Cosetsl goktopa 3aoposas Iluma. Ananmu3z cutyanuu. Urpa «Yranaiika». [IpoBenenue
onbiTa. O310poBUTENBLHAS MUHYTKA. rpa «UTO pa3pymaer 310pOBbE, UTO YKPEILISIET?».
30JI0ThIE MPaBUJIA TUTAHHUSL.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmso. (luac)



Urpsl «MoxHO - Henb3s», «HOHbI KynuHap». [ToBTOpeHne mpaBui 340pOBbS AHaIU3
cutyaunu. O300pOBHUTENbHAS MHUHYTKA «XO0XJIECHUE MO Kamylikam», Wrpa mo rurueHe
cHa «I1moxo — xopomo».

Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Berpewa ¢ goktopom Jlro6oBb. O3nopoBuTenbHas MHUHYTKa. YHpaxkHeHHe «A30yka
BOJIIIEOHBIX ci0B. Tecr.

Tema 19. A npuwén uz wxonwl. (1uac)

becena. Ananu3 u pas3bIrpblBaHHe CUTyalluu. YTHpaxkHeHue «JIroOuib — He JIIOOUIbY,
Pacckas yuutens. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Paborta ¢ mocioBumamu. Urpa «3akoH4n
pacckasy.

Tema 20. Iloodsuodicnvie uepwi no evibopy oemetl. (luac)

Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)

O3popoBuTeNibHasT MUHYTKa «YTPaKHEHUSI KUBOTHbIX». Wrpa «3Haemp U Thl
npaBwia?» TBopueckas padorta «lIpuaymail mpaBuiay. AHaiu3 cuTyauuid. YreHue u
pabora o coaepxkanuto pacckazoB M.Kynuna «®ensg na nepemene», «B rapaepode», «B
CTOJIOBOW».

Tema 23-24. Bpeonvie npusviuku. (2 uaca)

becena «32t0 kpacuBblii 4yenoBek». Urpa «Jla - Her». O310poBUTENIBHAS MHUHYTKA
«JlepeBue». Anamu3 curyanuud. CaoBO yuuTels. 3ayddMBaHUE CIIOB. OJTO HYXKHO
3anioMHuTh! [IpakTueckas paboTa B mapax.

Tema 25. Iloosuoicnvle uepsi. (1uac)

PasyunBanue urp «3010t0€ 3EpHBILKO», «He 3eBaii!», «3amanHs».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Paccka3 yuutens. I[lpaktuueckas pabora. O3qopoBuTenbHas MUHYTKa «Camomaccax
yuien». 9To uaTepecHo. [IpaBuna nepBoit momMoImiu.

Tema 27. Ocanka — cmpotinas cnuna! (luac)

Bcerpeua ¢ noktopom CrporiHass Ocanka. 910 mHTEpecHO! O310pOBUTENBHAS MHUHYTKA.
PaGota mo tabnure. [lpaBuma nns mopmepkaHusi MpaBUIBLHOW ocaHku. [IpakTtuyeckue
yIpaKHEHUS.

Tema 28. Eciu xouewv 661ms 300pos. (1uac)

Ckaszka o Mukpo6Oax. [IpaBmna 3akanmuBanusi. O310poBuTENbHAS MUHYTKA. [IpakTudeckas

pabota. TBopueckas padota. 1o unTepecHo! TecT «310pOBbIii UETOBEK — 3TO...»



Tema 29. Ilpasuna 6ezonacnocmu Ha 8ooe. (1uac)

Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO C IMpaBUJIaMu TMOBeJeHUsI Ha Bojae. Pabora mo tabnuiiam
«Yuuch miaBarby. MiMuranus 1BMKEHUN IIOBIIA.

Tema 30-31. Iloosudichvie uepol. Becénvie cmapmeol. (2 uaca)

Tema 32-33 Obo6warowue 3anamus «Jokmopa 300posvsy. (2uaca)

Bcerpeua ¢ goxropamu 3m0poBbsi. Urpa-paccyxnenue «310pOBBIA  UETOBEK-ITO...»,
OznopoButensHas MuHyTka. Urpa «Xopomo-miuoxo». [loBTopeHue mpaBuil 370pOBBA.

[TamsTka 310pOBUYKOB. AHaNMNU3 cuTyarui. [1ogBMKHBIE UTPBI Ha BO3AYXE.
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No Tema 3ansTHS KonunuectBo
4acoB
1 [Tpuunna Gone3Hu 1
2 [Tpu3naku 6071€3HU 1
3 Kaxk 310poBbe? 1
4 Kaxk opranusm nomoraer cede cam 1
5 310pOoBbIi 00pa3 )KU3HU 1
6 Kakwne Bpaun Hac snedar 1
7 Nudexumonusie 00se3HU 1
8 [IpuBuBKHU OT OOJIE3HEN 1
9 Kaxkue nexapcTBa Mbl BBIOMpaem 1
10 JloMaiHsia anTeka 1
11 OTtpaBreHue JeKapCTBAMU 1
12 [IueBbie oTpaBiIeHUS 1
13 Ecnu cosiHe4HO U KapKo 1
14 Ecnu Ha ynuie noxas u rpo3a 1
15 OnacHOCTh B HaIIEM JJOME 1
16 Kaxk Bectu cebs Ha ynuie 1
17 Bopa - mam apyr 1
18 Kak y6epeuncst oT Mopo3a 1
19 UYToOBI OTOHB HE IPUYMHIIT Bpe/ia 1
20 UYewm oraceH 3IeKTPUIECKUN TOK 1
21 TpaBMmbI 1
22 YKyCbl HACEKOMBIX 1
23 YTto MBI 3HAEM TIPO COOAK U KOIIIEK 1




24 OTtpaBiieHue sIIOBUTHIMU BEILIECTBAMU 1
25 OTpaBneHue yrapHbIM razomMm 1
26 Kak momous cebe mpu TEIIoBOM yiape 1
27 PacTsbxkenue CBA30K U BBIBUX KOCTEU 1
28 [Tepenombr 1
29 Ecau To1 ymmmOces uiu nopesaics 1
30 Ecnu B a3, yxo, HOC WM TOPJIO MOMAJIO0 1
MIOCTOPOHHEE TEJIO
31 YKkyc 3men 1
32 PacTu 310poBBIM 1
33 BocnuTaii ce6s 1
34 51 BeIOUparo IBUKEHUE 1







Coaep:xaHue nporpamMmesi.
Tema 1. Ilpuuunwvr 60ne3nu. (luac)
CrnoBo yuutens. [loBTopeHue neBusa « YpoKoB 370pOBbs». AHAIN3 CTUXOTBOPEHUS.

OznopoBurenbHas MUHYTKa. [IoBTOpeHNE My IpBIX CIIOB.

Tema 2. Ilpusnaxu 6onesnu. (luac)

AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopennn C. Muxankosa «['punm». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ombiie 31aer?». [IpakTrdeckas paboTa Mo cOCTaBICHUIO
npaBui «Kak momoub 60s6HOMY 7

Tema 3. Kak 300poeve? (luac)

Urpa- copeBHoBanue «Kto 6oibiie 3HaeT?». Tect «TBOE 310poBbe», O310pOBUTENBHAS
MuHyTKa. [Ipaktnueckas padora «Ilomoru cedbe camy.

Tema 4. Kak opeanusm nomoeaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue npuunH Oone3nu. Pacckaz yunrens. Pexum aas. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Tect «YMeewb a1 Tl TOTOBUTB Ypoku?». CocTaBieHue namMsaTKu «Kak npaBUIbHO TOTOBUTH
YPOKI».

Tema 5. 300posuviti 0bpas scusnu. (luac)

Bcerpeua ¢ nokropamu 310poBbs. [IoBropenue npaswi. AHanu3 cutyanuu. Mrpa «BcTtasb
cnoBeukoy». O3mopoBuTenbHas MUHYTKAa. Myzapsie ciioBa foktopa Cexuii Bo3ayx.

Tema 6. Kakue epauu nac nevam. (luac)

[ToBTOpEHME COCTABIAIOIIKX 3A0POBOro oopasa xu3Hu. becena nmo Teme. O310poBUTENIbHAS
MHHYTKa. AHanu3 cutyanuu. CamoaHanus 310pOBbS.

Tema 7. Ungexyuonnwvie 6oneznu. (1uac)

Cnoso yuutens. CinoBapHas padota. Mrpa — copeBHoBanue «Kto OombIiie 3HaeT?».
O3nopoBuTENbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHnu C. Muxankosa
«ITonnsnace Temiieparypa...»

Tema 8. Ilpususxu om 6onesneu. (luac)

Paccka3 yuurens. Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopeHnu C.Muxankosa «IIpuBuBkay.
O3znopoButenbHas munyTka. Urpa «llone3no — BpeaHo».

Tema 9. Kakue nexapcmea mul évioupaem. (luac)

Urpa «Kto 6ombine 3naet?» becena «M3 dyero momyuatot aexkapctBay. CiaoBapHas padora.

O3nopoBuTeNibHas MUHYTKA. AHAIU3 CUTyalluu B CTUXOTBOpeHUU C. Muxankosa.



Tema 10. Jomawnsa anmeuxa. (1uac)

Urpa «Cetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyauuu. Pabora Hax ctuxoTBopeHuem C.
MuxankoBa «/[7s1 60JIbHOTO YesnoBeka...» Anrteka noMa. O370poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO
MIOJIE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompasnenue nekapcmeamu. (luac)

becena o teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6oinbie?» O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[Ipuznaku nekapcTBeHHOTO oTpaBieHus. [lomoru cede cam! [IpakTuueckas padora.

Tema 12. [Tuwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEHME MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OoTpaBieHus. Paccka3 yuurens. O310poBUTEIbHAS
MuHYyTKa. [Ipu3Haku nuieBoro otpasieHus. [lepBas momoiib npu OTPaBICHUSIX.

Tema 13. Eciu conneuno u sxcapko. (1uac)

[ToBTOpEHNKE NMpaBII MOBEACHUS ITPU MUILIEBOM OTpaBiieHuH. becena no teme. AHanus
cuTyauuu B ctuxotBopennu C. MuxankoBa «3adbuia Tans npo o6en...» O310poBUTENbHAS
MunyTKa. [Ipu3zHaku comneynoro oxora. [Ipaktuueckas padora «Ilomoru cede cam!»
Tema 14. Ecau na yauye 002c0b u epo3a. (luac)

[ToBTOopenue npasui. becena no kaprune K. MakoBckoro «Jletu, 6erymme ot rpo3s».
[IpaBuna noBenenus npu rpose. O3a0poBuTeNbHast MUHYTKa. [lomoru cebe cam!

Tema 15. Onacnocmo 6 Hawem dome. (1uac)

Paccka3 yuurens. AHanu3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUH . Y creHckoro «Mama npuxoauT ¢
paboTsl...» [IpaBuiia 6e3onacHoro noeaeHus B jome. O3nopoBurtenbHas MuHyTKa. Urpa
«CBeTodop 310pOBbSI».

Tema 16. Kax secmu cebs na ynuye. (luac)

Paccka3 yuurens. [IpaBuio nepexona yaulibl B MecTax, rie HeT cBetodopa. Urpa
«CBetoop 310poBbs». O340pOBUTEIbHAS MUHYTKA. AHAIU3 CUTYallMH. 3ay4YUBaHUE CIIOB.

[TpaBwmira 6€30macHOCTH TTOBEICHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (luac)

Bcerpeua ¢ nokropom Bona. IpaBuna moBenenus Ha Boje. OOcyxaeHus: CTUXOTBOpeHus U.
EmenbsHoBa. O3n0poButenbHas munyTka. Mrpa «Cretodop 310poBbsi». Korma onacHOCTh
pSIOM.

Tema 18. Kax yb6epeuvcs om moposa. (1uac)



Pabota c oTpsiBKOM 13 cka3ku C. MuxankoBa «Mopo3 u Mmopozewy. [Ipu3naku
oOMoposkenus. O3noposutenbHas MuHyTKa. CocraBnenue npasui. Mrpa «Ilonezno —
BPEIHOY.

Tema 19. Ymobwt oconv ne npuuunun epeoa. (luac)

[ToBTOpenue npaBui noseaeHus Ha Bojie. becena «Uem omacen oroun?» Urpa «Cetodop
310poBbs». O0cyx)eHne cutyanuili. O3n10poBuTenbHas MUHYTKA. [IpaBuia noBenenus npu
noxape B qome. [Ipaktuueckas padota «I[1nan 3Bakyaluu npu moxapey.

Tema 20. Yem onacen sanexmpuueckuii mox. (luac)

[ToBTOpEHME MpaBMII MOBEACHUS MIPH MOkape B foMe. Pacckas yuurens. CroBapHas paboTa.
[lepBas nomob nocrpanasmemy. O3noposurenbHas MuHyTka. Urpa «Ceerodop
310POBbSI».

Tema 21. Tpasmwi. (1uac)

Bunbl TpaBm. OkaszaHue nepBoi MOMOIIH MIPH MOpe3ax, yiumoax, nepesoMax (mpakruueckas
paboTa B napax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ay4YMBaHUE CJIOB.

Tema 22. Vkycor nacekomuix. (1uac)

becena no reme. Ananu3 cutyanuu B ctuxorsopenun C. Muxankosa «Bapyr kakou — To
CTpaIlIHbIi 3Bepb...» [Ipusnaku amiepruu. [lomoru cebe cam. O310poBUTENIbBHAS MUHYTKA.
CrnoBapnas padoTa. 3ayurBaHHUE CJIOB.

Tema 23. Ymo mwvt 3naem npo cobax u xowex. (luac).

becena o nomanHux kuBoTHBIX. OOCy)aeHue ctuxoTBopenus. [Ipasuiia oOpatieHus c
AKUBOTHBIMH. O3710pOBUTENBHAA MUHYTKA. COCTaBiI€HUE MTPAaBUIL. DTO UHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue s0osumvimu eewecmeamu. (luac)

Bunb! orpaBnenuii. Urpa — copeBHoBanue «Kto 0ombiie 3HaeT?» Pacckas yuurens.
OznopoBurenbHasg MunyTka. Urpa «Ceetodop 310poBbsi» [IpuzHaku oTpaBieHus
A0BUTHIMU BeriecTBamMu. CioBapHas padota. [lepBast momolis mpu OTpaBICHUSIX.

Tema 25. Ompasnenue yeapnvim cazom. (luac)

becena no teme. 3ayunBanue ciaoB. O310poBuTenbHast MUHYTKA. [Ipr3Haku oTpaBieHus
yrapubim razom. [lomoru ce6e cam (cocraBnenue mpasui). Urpa «Betass mporymieHHbIe
CJIOBay.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennosom yoape. (1uac)



Paccka3 yuurens. [lpusnaku temnoBoro ynapa. O3nopoButenbHas MunyTka. [lomoru cebe
cam! Urpa «CBeTodop 310pOBbS».

Tema 27. Pacmssicenue c6430K u 8vleux kocmet. (luac)

[ToBTopenue «Kakue OpiBatoT TpaBMbI». Pacckas yuurens. [IpuzHaku pacTsskeHUs CBA30K U
BbIBUXa KocTell. O310poBuTeNnbHas MUHYyTKA. [IpakTnyeckas pabora B rpynmnax.

Tema 28. Ilepenomwi. (1uac)

Bunel nepesnomoB. 3HakoMCTBO ¢ npaBunamu. O310poBUTeIbHAsE MUHYTKA. [IpakTnueckas
paboTa B mapax.

Tema 29. Eciu mot ywubcs unu nopezancsa. (luac)

Ananu3 curyanuu B ctuxotsopeHnn C. MuxankoBa «TaHsl HaJIbYUK HAKOJIONA. ..>»
OznoposurenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam! CnoBapnast padora. [Ipaktuueckas padora B
napax.

Tema 30. Ecru 6 ena3, yxo, Hoc uau eopao nonano nocmoponuee meno. (luac)

becena no reme. Ecnu coprHka nonana B ri1a3. O3nopoBurtenbHas MuHyTKa. Korma kpomka
nonaya B ropio. Eciau uro-To nmonano B yxo. OtraapiBanue kpoccBopaa «Oprasb.

Tema 31. Vkycwi smeti. (1uac)

Pacckas yunrens. 9to uarepecHo! [IpusHaku ykycsl 3men. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.

HepBa;I IIoMoO1IIb IIpHU YKYCC 3MCH. OTFaI[I)IBaHI/IC KpOoCCBOpaa.

Tema 32. Pacmu 300poevim. (l1uac)

Pacckas yuurens o Heu3aeunMbIx 00s1e3HaX Beka. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. Pemienne
3ajad.

Tema 33. Bocnumaii cebs. (luac)

becena o teme. Tect «Onenu ceds cam». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.

Tema 34. A1 sviouparo osuxcenue. Oboowarowuii ypox.(luac)

VYpok — npa3auuk «B myTs gopory codupaiTecs, 3a 310pOBbEM OTIPABIISHTECH!»
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No Tewma 3aHsaTHS Kou-Bo Hara o Hara o [Tpumeuanue
4acoB JIaHy dhakTy

1 Kak BocnuThIBaTh 1
YBEPEHHOCTb U OeccTpaliue.

2 Yuumcs nymars. 1

3 Crnemm nenathb 100po. 1

4 [TomoskeT 1 HaM oOMaH. 1

5 «HempaBna — 10Xb»B 1
MTOCJIOBHIIAX U TIOTOBOPKAX.

6 Hano nu npucnymuBarscs K 1
COBETaM POJUTENICH.

7 [Touemy neTu u poauTenu He 1
BCErJia MOHUMAIOT JPYT
apyra.

8 Bce nmm xxenmanus 1
BBITIOJTHUMBI.

9 Kak BocrmraTh B cebe 1
CICPKaHHOCTb.

10- 11 | Kak otyuutsb ce0s OT 2

BPEIHBIX TIPUBBIUCK.

12 | 4 npuHUMAalO TOIAPOK. 1

13 S napro nogapku. 1

14 | HakazaHue. 1

15 Onexna. 1

16 | OTBeTCTBEHHOE ITOBEICHHUE. 1

17 bons. 1

18 | CepBupoBka croia. 1

19 [IpaBuia noBeaeHus 3a 1
CTOJIOM.

20 TeI Maens B TOCTH. 1




21

Kaxk Bectu cebs B Tpancnopre

U Ha YJIUIIE.

22 | Kak Bectu cebs B TeaTpe ,
KHHO, IIIKOJIC.

23 | YMeeM JIi MBI BEKJIMBO
oOpararbcs.

24 | YMeeM U MBI pa3roBapuBaTh
1o Tenedony.

25 | Ilomoru cebe cam.

26 | YMeli opraHu30BaTh CBOM
JIOCYT.

27 | Yro Takoe apyxoa.

28 | KTo MOkeT cuuTaThes
HACTOSIIUM JIPYTOM.

29 Kak noctaBuTh poauTeIsim
pPamgocCTh.

30 | Ecau xomy-HHOYAb HyKHA
TBOSI IIOMOIIIb.

31 Cnemmwure aenatrs 100po.

32 | OroHex 310pOBbS.

33 | [lyremecTBue B cTpany
3I0POBBSI.

34 | KyneTypa 3mopoBoro oopasa

KHN3HHU.




Conep:xanue nporpamMmbi.
Tema 1. Kax socnumwvieams ygepennocms u beccmpauiue.(luac)
becena mno Tteme «Kak BocnuUTBHIBaTH YBEpPEHHOCTh U OeccTpamue.» Pabora 1o
CTUXOTBOpEHHI0O O YcmeHckoro «AkaaeMuk IBaHOB». AHalW3 CUTyallud 1O
ctuxoTBopenuto M. TokmakoBoii «He Oymy Oositeesiy. Urpa «JlaBaiite paszbepemcsi»,
PAKTHYECKOE 3aHSTHUE.
Tema 2.Yuumcsa oymame. (luac)
becena mo Teme 3ansTus. 3ayuuBanHue cioB. Mrpa «llouemy sT0o mpoumzonuio?». becena
«CBO€ MHEHUEY.
Tema 3. Cnewu denams 0oopo.(luac)
Urpa «lIpomomxu ckasky». becena nmo teme. 3ayunBanue nocioBuibl. Mirpa B MociaoBULIBL.
becena «Jlo6poTa, 0OT36IBUMBOCTD, CKDOMHOCTb.
Tema 4. Ilomoowcem nu nam obman.(luac)
becena «Yrto takoe noxn?». Urpa «IIpomomkure pacckassi». TBopueckas padorta.
Tema 5. «Henpasoa — nodicvy 6 nocrnosuyax u nocosopxkax.(luac)
Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrtouka». becena mo mpoyntaHHOMY. 3ay4uBaHUE
CJIOB. 3ay4MBaHUE MOCJIOBUIL O MPABAE U JIKHU.
Tema 6. Haoo nu npucnywusamscs k cogemam pooumenei. (luac)
becena mo teme. AHanu3 cutyanuid Ha npumepe ctuxorBopeHuss C. MwuxankoBa «S1
HEHABIIKY CJIOBO «cmath». TBopueckas padota «lloptper pomuteneit». [loxenanue cebe.
Utenue u 00CyxJIeHHE OTphIBKA U3 pacckasa E. Yapymuna «Kypoukay.
Tema 7. Ilouemy demu u pooumenu ne ececoa nonumaiom opye opyea.(luac)
becena mo Tteme. Anamusz pacckaza M. T'opbkoro «BopoOsimiex». O310poBUTENIbHAS
MuHyTKa. Urpa «[louemy Ham 3anpeniator?».
Tema 8. Bce nu sicenanus evinonnumsl. (1uac)\
becena mo teme. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOPEHMSIX «J[Be CECTpUUKH APYKHO KUIN» U
A. bapto «JleBouka - péByuika. ToakoBaHUE MOCIOBUIL U KPbLIATHIX BHIPAXKECHU.
Tema 9. Kax socnumamow 6 cebe coepacannocmes.(luac)
becena «Yrto Takoe kanpuz?». Urpa «IIpoBepb ceds». O3mopoBuTenbHas MunyTka. Pabora ¢
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. TOJKOBaHUE TOCIOBHII.

Temal0- 11. Kax omyuums cebs om 8pednvlx npusgvluex.(2uaca)



AHanmu3 cutyauun B ctuxotBopennu C. Muxankoa «lIstepns! Ilatepns!». becena no teme
«Bpennpie npuBpluku». CocTaBieHHE NaMATKA «IJTO MoJIe3HO 3HaTh!». IloBTOpeHume
OocHOBHOTO JeBu3a. Pabota co ctuxorBopenuem I'. Octepa «Her mpusitHee 3aHATHA...».
3ayuyuBanue cnoB. Mrpa «/laBaii moroBopum». UTeHnEe CTUXOTBOPEHHI HA TEMY 3aHSATHSL.
Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHUHMTE MPEMTOKEHHE». AHAIU3 CUTyallUd B CTUXOTBOpPEHUU [’
Ocrepa «Ecnu 1o npuien Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo He3naiikn». CocTtaBieHue
naMsTKH «ITo mosie3Ho MoMHUTh!». Urpa «[logbepu cioBa OmarogapHoCT.

Temal3. A oapro nooapxu.(luac)

becena no teme. AHAJIN3 CUTyallMu W3 MECHU D Y CINEHCKOTO «Y Hallleld MaMbl IPa3JHUK» U
ctuxotBopenuu [' Ocrtepa «Eciu apyr Ha A€Hb pOXKICHBA...». BBOJ MOHATUSA «dMOLUSD) U
ero mnpoucxoxiaenue. Mrpa «Bbeibepu orBer». CocraBiieHHE MNAMSITKA «ITO IOJE3HO
3HATh!».

Tema 14. Haxazanue. (1uac)

becena no teme. AHanu3 cuTyalui B CTUXOTBOPEHUH «MallbuMK HAPAIHBIA B TOCTU UIIET» U
cTUX0TBOpeHUU D MoikoBckoi «5 ymien B cBoro ooumy». TBopueckas paboTa.

Tema 15. Ooeorcoa. (1uac)

becena mo Teme. Urpa «Krto Oonbuie 3Haer?». Urpa «3axonum ¢pasy». TonkoBanue
nocnoBuubl. Urpa «Haiinn npaBwibHBIM OTBET». AHANM3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUH O
MomkoBckoit «CMmoTtpute, B KakoM s tuiatbuile!». OOcyxnenue BbickaspiBanus A. I1.
UYexona.

Tema 16. Omseemcmeennoe nosedenue. (luac)

becena mo teme. Wrpa «3akoHuute BbicKazbiBaHue». CoctaBieHune namsaTku «lIpaBuna
MOBEJEHUSI C HE3HAKOMBIMH JIIOJIbMW». UTeHHe cTUxoB «A30yka Oe3omacHOCTH». AHanu3
CUTYyalH 10 OTPBIBKY U3 pacckasa A. Packuna «Kak nana onasasiBain.

Tema 17. boas. (1uac)

PazranpiBanue kpoccBopaa. becena no reme. Ananus cutyanuid B ctuxotsopenuu O. [puza
«I1lum B Mot0 MamoHk Bruics...». Urpa «3akonunte dpasy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (1uac)

becena no teme. PasraapiBanue kpoccBopnaa. Pabora Haa mpaBUIIBbHBIM MPABONUCAHUEM U
MIPOM3HOIIEHHUEM CJIoBa «anneTuty». becena «Kak npaBuinbHO HAKpBITH cTO». [IpakTHyeckas

paboTa o stoi Teme. becena «Mbl unem B kadey.



Tema 19. IIpasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena no teme. AHaNIU3 CUTyallMu B CTUXOTBOPEHUM 3. AJleKCaHAPOBOU «JI0kKKOK Memas,
cepautcs Tanromika...» Pabota HaJa npaBuiaMy MOBEJACHUS 3a CTOJIOM. AHAIU3 CUTYallUH B
ctuxotBopeHuu . Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema 20. 7ot uoewv 6 cocmu . (1uac)

Anamu3 cutyauuid. becena no teme. CocraBnenue npuriamesuii. CoctaBneHue naMsaTku «B
TOCTH HaJ0 MPUXOJHTh. ..»

Tema 21. Kax secmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. Cocrapiienne maMmsaTku «O mpaBuiiax MOBEICHUS B TPAHCIIOPTE, HA YJIULIE.
Utenue ctuxoTBopeHuit «A30yka noseaeHus». Urpa «Beioepu nMpaBuiIbHBINA OTBETY.

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, Kuo, wkone. (luac)

becena no teme. Ananu3 curyaunu B ctTuxorBopeHnu A. bapro «B teatpe». Urpa «Haiian
npaBUIbHBIN OTBeT». becena «IlpaBuiia moBeneHUs B OOIIECTBEHHBIX MECTaXx, IIKOJIE, B
JNETCKOM Cajay, Ha UTPOBOM IUIOMIATKE).

Tema 23. Vmeem u mot gesrcnueo oopawamsca. (1uac)

becenqa mo teme. Urpa «KommumeHnt». Ananu3 cutyanuu. becema «Ymed NpaBUIbHO
OTKa3aThCsl OT MPEAJIOKEHUs». UTeHNE CTUXOTBOPEHUM O «BOJIIEOHBIX) CIOBAX.

Tema 24. YVueem u mot pazeosapusams no menegony. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue  mamsitku «lIpaBuna BeneHus
TenedoHHOro pasroBopa». Urpa « KoMriumeHT.

Tema 25. Ilomoeu cebe cam. (luac)

Ananu3s cutyanuu B ctuxorBopenuu U. TokmakoBoit «Ckopo B mikoiy». Paborta ¢ MyapeimMu
MbiciisiMU. becena mo Teme. Urtenue u aHanmu3 ctuxorBopeHusi C. Mapmaka «Kot u
noaslpm». AHamm3 cutyaunn B ctuxotBopeHnn I, Octepa «Eciam apyr TBOM camblil
Jy4dIni. .. » Urpa «3akoHYM MPEITIOKEHUSD.

Tema 26. Yueii opeanuzosamo ceoti oocye. (1uac)

becena no teme. CtuxorBopHbIN MOHTax. Urpa «/laBait moroBopum». AHanu3 cuTyauuu B
MOTEIIHBIX CKa3KaX (10 MOTHBAM PYCCKOTO (POTBKIIOpA).

Tema 27. YUmo maxoe opyacoa. (1uac)

becena nmo teme. Pabora ¢ mocimoBumiamu. Urpa «3akoHun pacckaszy. Urpa «Xouy OBITHY.
Urenne ctuxorBopeHusi II. Cunsasckoro «Betepok c Oepe3koit menmdercs». AHanmmu3

cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro «OTen u CbIHOBBS.



Tema 28. Kmo moorcem cuumamucsi hacmosuwum opyeom. (luac)

becena nmo Teme. Urenue m aHaim3 OTpbiBKa U3 pacckaza B. OceeBoir «/loar». Wrpa
«IIpomomxku mnpemmoxkenue». AHamm3 cATyauuu B CcTuxorBopeHuu A. Illaneirmnaa
«Hactpoenue ymano». Urpa «JIrobut - He mo0ut». AHanu3 BeipakeHust A. Dx3onepu « b
BCETJla B OTBETE 32 TEX, KOTO MPUPYUHUIL...»

Tema 29. Kax docmasums podumenam padocmes. (1uac)

YUreHue OTPHIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUU IETCKUX mucarenen. becena mo teme. Urpa «J/laBaii
noropopum». AHanu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHuu I'. lupkoBua «He moiimy s B3pOCIbIX
atux...» Urpa «KommmumeHnTy.

Tema 30. Eciu komy - Hu6yowv nysxcHa meos nomouwss. (1uac)

becena no teme. Urpa «BpiOepu npaBUiIbHBIA OTBET». AHAIN3 CUTYallUd B CTUXOTBOPEHUU
E. bnarnaunon «Ham nemymka». Urpa «/laBait moroopum». AHaliu3 CUTyallid B PacCKase
JI. H. Toncroro «Crapslii 1eJ1 1 BHYYEK.

Tema 31. Cnewume denamo 0o6po. (luac)

becena mo teme. TonkoBanue mnocinoBull. Urpa «Krto Oomnbmie 3Haer?» BrickasbiBaHus
BENMKUX Joae o pgoOpore. MHcuenupoBka oTpbiBKa u3 npousBeneHuss H. Hocosa
«IIpuxmnrouenuss Heznaiiku u ero apysein». UteHue CTUXOTBOPEHHI 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300posws. (luac)

becena mo teme TeatpanbHas moctanoBka «Jlokrop AnGonuty. Bukropuna «byas 310poB!»
Pabora Haz MOCIOBUIIAMH O 3/I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmesue 6 cmpany 300poswvs. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crtpany 310poBbsi». Cranuus «Moigonapip» (0 JUYHOW THUTHUEHE).
Crannust «HeoctopoxHOCTR» (OKa3aHME NEpBOM IMOMOIIM IPU HECYACTHBIX CIIy4aeB).
Cranmus «He Oomneit» (mpodunaktuka WHGEKIUOHHBIX 3a0oseBanuii). CraHuus
«OnpsTHOCThY (YyXx01 3a oAex o). Ctanuus «Jloyioi rpsi3py (TUTHeHa KUIUIa) U T. 1.
Tema 34. Kyromypa 300pogoco obpaza sicusnu. (1uac)

Ypok - copeBHOBanue. KynbTypa nosenenus. UenoBek u okpyxaromuii mup. Kymerypa

oOmenus. Yenosek u ero 3noposbe. [Iucarenu aetsm.

@akynpTaTUBHBIN Kypc "Ypoku 10KTOpoB 310poBbs’ CocraButenu bepkyrosa ['U,
ITanTeneena T.U., Pakutanckas E.b., OgHoko3oBa H.A.



4 200 ooyuenusn - (34 uaca)

Ne Tema 3ansTHSA Koui-Bo yacoB
1 Yrto Takoe 310pOBhE? 1
2 YTo Takoe MO’ 1
3 UyBCcTBa U MOCTYIIKH 1
4 Crpecc 1
3) YyumMmcs 1yMath U 1€MCTBOBATH 1
6 YyuMcs HaxoAUTh NPUYMHY M TOCHencTBUs | 1
COOBITUI
7 VYMmeli BbIOMpaTh 1
8 [IpuHHuMaro penieHue 1
9 51 oTBeuaro 3a CBOM pEIICHUs 1
10 YTo MBI 3Ha€EM 0 KypEeHUHU 1
11 3aBUCUMOCTh 1
12 VYwmeit ckazate HET 1
13 Kak ckazate HET 1
14 [louemy BpeaHOW TMpPUBBIYKE Thl CKaxkemb |1
HET?
15 S ymero BbIOMpaTh — TpeHUHT Oe3omacHoro | 1
NOBE/ICHUS
16 BosneBoe noseneHune 1
17 AJIKOTOJIb 1
18 ATKOTOJTB — OIIMOKa 1
19 AJIKOTOJIb — cJIeIail BBIOOD 1
20 Hapkotuxk 1
21 HapkoTuk — TpeHuHr 6e3onacHoro noseaenust | 1
22 ManbYHuIlIKU U JIEBYOHKHA 1
23 Most cembs 1
24 Hpyx6a 1
25 JleHb 310pOBbs 1




26 YMeeM i Mbl IPaBUIIBHO MUTATHCA? 1
27 51 BeIOUMpAarO Karry 1
28 YucroTa u 310pOBbE 1
29 OTtkyna 6epyTcs rps3HyIu? 1
30 YucroTa 1 opsIo0K 1
31 bynem nenath xopolo u He Oy1eM II0X0 1
32 KBH «Hare 3q10poBbe» 1
33 A 3mopoBbe Oepery — caM cede 5T TOMOTYy. 1
34 bynbsTre 310poBHI! 1




Conep:xanue nporpamMmbl

Tema 1. Ymo maxoe 300poswve? (1uac)

CnoBo yuutens. Ilpaktuueckass pabota. Bcerpeua ¢ meacectpoi. O310poBUTEIBHAS
muHyTKa. Mrpa «laBaii moroBopum». TBopueckoe 3aanne «340pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)

[IpakTudeckas pabota. Pabora co cioBapém. Urpel «Kto OGombiie 3HaeT?», «llpomomxu
npemioxenne». O3gopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa « TBOE numsi».

Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (luac)

Pabota co crtuxorBopenueM k. Pomapu. becena mo teme. O3q0poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto 6onbuie 3Haer?» TBopueckas padoTa B TETpaaH.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Pacckas yuutens. CrnoBapHasi pabora. IIpaktuueckas paborta. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «KTo 6omb11e 3HaeT?» 3ayurBaHUE CIIOB.

Tema 5. Vuumca oymams u oeticmeosams. (luac)

[ToBTOopenue. UteHne u aHanu3 cTUXOTBOpeHUM. O310pOBUTENBbHAs MUHYTKAa. becena 1o
teme. Urpa «Hro? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yyumca naxooums npuuumny u nocredcmesusi coovimuii. (1uac)

Urpa «Ilouemy 310 mpoumsouuio?» Pabora ¢ mocioBunamu. O340pOBUTEIbHAS MHUHYTKA.
Urpsl «HazoBu BO3MOkHBIE NOCIECTBUS», «UTO? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeu evioupame. (luac)

AHnanmn3s cka3ku. O3nopoButenpHas MUHYyTKa. becena no reme. Urpa « KommmmmenT».

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTuueckass pabora 1o cocTaBieHutro npasBuid. UWrpa «JlaBaii moroBopum».
OznopoBurtenbHas MuHyTKa. [lcuxonormueckuit TpeHunr. Pabota co cruxorBopeHueM b.
3axonepa «HTo KpacuBeil Bcero?»

Tema 9. 4 omseuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[Ipaktuueckas padora. Ananu3 curyanuu. O3mopoBurtensHas MuHyTKa. Urpel «UTto g 3Har0
o cebey, «[IpomomxuTe NpeanoKeHue.

Tema 10. Ymo mwvt 3naem o kypenuu. (luac)

Urpa «BonmeOnsrit ctym». Berpeua ¢ menpabotaukoM. Pabota Han mocnoBumamu. becena

o cka3ke. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. DTO UHTepecHO! TBopueckas pabdora.



Tema 11. 3asucumocme. (luac)

AHann3 cuTyauuu B CTUXOTBOpeHHMH . MomkoBckord «Crtpannble Bemm». CrnoBapHas
pabota. O3m0poBHUTENbHAS MUHYTKA. DTO Moe3H0 3HaTh! Mrpa «/laBait moroBopumy.

Tema 12. Vmei cxazamov HET. (1uac)

AHamm3 cutyanuu. becema mno Teme. OspmopoBurenbHas MuHyTKa. Wrper  «/laBait
noroBopum», «4ro? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u oOe3bsiHa». Paccka3 yuurtens. O3popoButenbHas MuHyTKa. Mrpa
«IIponomxure npemnoxenue». ToakoBanue nocaoBul. [IcMX0I0rnuecKuil TPEHUHT .

Tema 14. Ilouemy épeonoti npuswviuxe moi cxadxcewv HET? (1uac)

Po6orta co ctuxorBopenueM A. Kocreukoro «f Bc€ nro0mo, yTo ecTh Ha cBeTe...» Mrpa
«KommumenT». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Paccka3 yuutens. PaGora ¢ makaTtom
«/lepeBo pemenuit». [IpakTuueckas padoTa.

Tema 15. /1 ymero svlibupamo — mpenune 6ezonacrnozo nosedenus. (luac)

Anamu3 cutyanuu. Hrpa «Beibepu mnpaBmibHbId OTBET». O370pOBUTEIbHAS MHUHYTKA.
Pabota c nepeBom pemenuid. TBopueckas paboTa.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. (luac)

Pacckaz yuwmrens. Wrpa «/laBaiti moroBopum». O3gopoButenbHas MHHYTKa. Wrpa
«Cokposuia cepanay. I Icnxomornyeckuii TPEHUHT .

Tema 17. Anxoconw. (1uac)

Bcerpeua ¢ meapabotHukoM. KomnektuBHOe pricoBanue. D10 uHTEpecHo! O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa «becena mo xpyry». 9To noJIe3HO NTOMHUTS!

Tema 18. Arxocons — owuodka. (luac)

PaGora nHam crtuxorBopeHuem. AHanu3 cutyanuu B OacHe C.MuxankoBa «Henbrommit
BopobOeit». Urpa «Beibepu oTBeT». O340poBUTENIBHAS MUHYTKA. JTO MOJE3HO MOMHUTH!
IIcuxosiornuecKnuii TPEHUHT.

Tema 19. Anxocons — coenati evibop. ( luac)

becena mo Teme. Urpa «Crnucok mpobiiem». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. TBOpueckas
paboTa ¢ 1epeBoM pemreHui. [IcHuXoIornyecKkuii TpeHHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (luac)

Anamu3 cutyanuu. Pacckaz yuutens. Bcrpeua ¢ menmpabotHukom. O310pOBUTENBHAS

MuHyTKa. [TpaBuna 6e3omacHocT. TBopueckas padota. rpa «/laBaii moroBopum.



Tema 21. Hapkomuk — mpenune 6ezonacnozo nosedenusi. (luac)

Urpa «Ilupamuna». IloBropenune mnpasui. O3popoButenbHass MHUHYTKa. [IpakTuueckas
pabota. Urpa «/laBaii moroBopumy. [Icuxonoruueckuii TpeHUHT.

Tema 22. Manvuuwxu u desuonxu. (luac)

becena no teme. Urpa «IIpotuBononoxHoctu». O3q0poBuTenbHas MuHyTKa. Urpa «/laBait
MOTOBOPHMY». AHAIM3 CHUTyalluM B CTUXOTBOpeHHH J. YcmeHckoro «Ecmu Obur ObI 5
JIEBUOHKOM. ..» TBOpUeckas paboTa.

Tema 23. Mos cemvs. (1uac)

3anmTa pUCYHKOB. AHanmu3 cutyanuu B pacckaze K.J[.Ymmuckoro «Cuiia He mpaBo».
O3popoButenibHass MUHYTKa. YUTeHwe U aHamu3 cTuxorBopeHus. Hrpa «lIpomomku
MPETIOKEHUEY.

Tema 24. /[pyscoa. (luac)

UrpoBoe 3aHsTHE ¢ TIOOMMBIMU TepOsiMU. PasbIrpbiBaHre CUTYaITUH.

Tema 25. /[env 300posbs. (1uac)

OTtkpbITHE Npa3aHuKka. Irpel 1 COpEBHOBAHUS.

Tema 26. Ymeem n1u mor npasunvno numamoca? (luac)

CroxeTHO - poneBas urpa «Msbl uEM B Marasua». OTo uHTepecHO! OTraabiBaHue 3arajiok.
O3znopoButenbHas MuHyTKa «Bepuiku n kopemkn». MucuennpoBka «Cnop oBomein». Urpa
«Kakue oBoum Beipociu B oroponae?» Berpeua ¢ JJokropom AiGonuTom.

Tema 27. A svioupaio xawy. (1uac)

Urpa «IlocnoBuupl 3anytanucky». 10 uHTEpecHo! Urpsl «Otragaii - ka», «3aTEUHUKNY.
O3znopoButenbHas MUHYTKa «3€pHbIKo». Konkypc «Camasi BKycHasi U TOJIE3HAs Kalllay
Urpa «¥Yranaii ckaszky».

Tema 28. Yucmoma u 30oposve. (1uac)

[Tpazauuk ynucrotsl ¢ MoinoasipoM. MacuenupoBka. Urpa « Tpu aBrxeHUsD.

Tema 29. Omkyoa bepymcs epsasuyau? (uepa — nymewecmeue) (luac)

OcraHoBka Ha cTaHUMH «I'ps3HYyJbKa». AHamu3 cUTyauud B CTUXOTBOpeHuM JI.SIxHuHa
«Kun Ha cBeTe Malb4YUK CTPAaHHBIN...», D.YcrneHckoro «O4eHsb cTpaliHas UCTOPUs»). ITO
MOJIE3HO MOMHUTB! PaboTa cO CTUXOTBOPEHHEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsioox (npooondxicenue nymewecmaus). (luac)

PabGora ¢ mocnoBumamu u moroBopkamu. Urpa «Yramait»y. O310poBHTENbHAs MUHYTKA.

PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMHU.



Tema 31. bydem deramwv xopouio u He 6ydem nioxo.(luac)
becena no teme. PaGorta ¢ mocnoBuiiamu. BrickazpiBanusi o 106pote. O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. Urpa «Kto 0oabmie 31aer?» 310 nHTepecHo! UTeHNH 1 aHaIM3 CTUXOTBOPEHUM.
Tema 32. KBH «Hawe 300posvey (1uac)
Tema 33. A 300posve bepecy — cam cebe s nomozy (ypok-npazouux) (1uac)
Tema 34. byoem 300possi. (1uac)
[Tocemenne memunuHckoro kabuuera. Urpa «Ilucemay. Ilpaktuueckas padora «Bbimyck
CTEHHOM ra3eTbi».
1. OGopynoBanue u KaJpoBoe odecneyeHne NPOrpamMmbl

st ocymiectBienus oOpa3oBareiabHOro mporecca 1o Ilporpamme «Ypoku HOKTOPOB
310pOBbs» HEOOXOAMMBI CIEIYIOMNE MPUHAICKHOCTH:

® CIIOPTUBHBIA HHBEHTAPH;

® KOMIIBIOTED, IPUHTEP, CKAHEP, MYJIBTMEIUAPOEKTOD;

e Habop LIOP no Baneonoruu.
3ansatus no [IporpamMmMe BenéT yunTenh HaYaJIbHBIX KJIACCOB MJIM YYUTEIh OMOJIOTHH, JIHOO
m000l Jpyro cHenuanucT B 00JacTH €CTECTBO3HAHMS, O0JaJaroluid J10CTaTOYHBIM

OIIBITOM pa6OTLI C ACTbMU, 0o ¢ [IeaJarort4CCKuM O6paBOBaHI/I€M.
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